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Presentacion

El objetivo principal de la Educacion Media Superior es la formacién de mujeres y hombres como
ciudadanos integrales desde el Sistema Educativo Nacional, con la capacidad de aprender a aprender
en el trayecto de la vida, con la finalidad de que formen parte importante en el desarrollo de la
sociedad y desarrollen como una fortaleza la capacidad para adaptarse a los diferentes contextos y
retos que impondra el siglo XXI.

En este sentido, evaluar el aprendizaje durante todo el proceso formativo de cualquier nivel
educativo, es esencial para fortalecer los procesos, sistematizar y documentar los avances o
retrocesos en el aprendizaje adquirido por las vy los estudiantes durante su formacion académica.
Bajo esta logica, la Coordinacion Sectorial de Desarrollo Académico considera pertinente atender |a
necesidad de fortalecimiento en los educandos, respecto a las competencias que se consideran
transversales atoda laformacién educativa. Por otro lado, también da seguimiento a los aprendizajes
adquiridos durante su trayectoria educativa de nivel basico, para ello, pone a disposicién de los
estudiantes de nivel medio superior, los manuales del curso propedéutico que sirven como recurso
didactico para el desarrollo de las competencias matematica, lectoray en ciencias experimentales.

El manual de la competencia en Ciencias Experimentales va a permitir a las y los estudiantes
comprender fendmenos naturales relacionados con la vida, los materiales, el ambiente vy la salud,
mediante estrategias de aprendizaje.

Proposito

Fortalecer la competencia en ciencias experimentales en las y los estudiantes, al proporcionar
elementos indispensables para el desarrollo y fortalecimiento de la capacidad para comprender
fendmenos naturales relacionados con la vida, los materiales, el ambiente v la salud.

Papel del estudiante

Se espera que el estudiante que participa en el curso propedéutico de la competencia en Ciencias
Experimentales manifieste actitudes y valores como:

Respetarse a si mismoy a los demas.

Se expresay comunica correctamente.

Conducirse a partir de valores.

Participar activamente.

Interés en cada una de las sesiones.

Responsabilidad en el cumplimiento de las actividades programadas.
Puntualidad.

Disposicion para el trabajo en equipo.
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90 minutos

e |niciativa por aprender mas.
e |niciativaparahablar en publico.

Paraellogrodel propodsito del curso se recomienda utilizar 15 dias, distribuidos de la siguiente manera:

Dia 1 Deldia2al 14 Dia 15
Aplicacién del instrumento de e Desarrollo de las sesiones para el Aplicacion del
evaluacion Pre-test logro de la competencia en instrumento
Ciencias Experimentales. de evaluacion
Pos-test

e FEvaluacion del curso.

Sesiéon Habilidad especifica Contenido especifico  Tiempo
Reconoce las propiedades fisicas de los materiales que | Propiedades de la materia 90
1 sirven. para conocer y saber.cémo estd conformada la Exten;ivas minutos
materiay algunas de sus propiedades Intensivas
Clasificacion ~ de  los
Clasifica los materiales en mezclas, compuestos y | materiales: 90
2 element.o.sl con base en sus propiedades vy oMecha.s minutos
composicion. e Sustancias puras:
compuestos y elementos.
. . : 90
Clasifica mezclas de acuerdo a sus caracteristicas y Mezclas, homogéneas 'y inutos
3 deduce métodos de separacion con base en las | heterogeéneas.
propiedades fisicas de sus componentes. Métodos de separacion.
. . Componentes del modelo
Identifica la estructura de los 4tomos con base en el P 90
4 - atomico de Bohr: _
modelo atomico de Bohr, para comprender la minutos
. protones, neutrones vy
estructura de la materia.
electrones.
5 Interpreta la funcion de los electrones de valencia en la | Funcion de los electrones _90
formacion de enlaces quimicos. de valencia. minutos
Organizacion y
. - o regularidades de la tabla
6 Interpreta la informacion de la Tabla periddica de los g” : 90
, periddica con base en l1as | minutos
elementos representativos. .
propiedades  de los
elementos quimicos.
Tipos de
7 Compara los tipos de reproduccién e identifica su reproduccion: .90
importancia. « Sexual minutos
e Asexual
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Sesion 1

Tiempo previsto
90 minutos

Sesién Habilidad especifica Contenido especifico  Tiempo
3 8. ldentifica acciones para favorecer la salud sexual y _lE_nferm¢q§des | de .90
reproductiva.  ransmision sexua: minutos
Métodos anticonceptivos.
Comparaladiversidad de formas de nutricion eidentifica | Tipos de nutricion: 90
? su relacion con la adaptacion y evolucion de los seres | o Autdtrofa minutos
VIVOs. ¢ Heterdtrofa
Transformacion y
aprovechamiento de los
alimentos
Reconoce la importancia de la dieta correcta para | Platodel buencomer. 920
10 prevenir enfermedades y trastornos asociados conla | Jarra del buen beber. minutos
nutricion.
Enfermedades y
trastornos asociados con
la nutricion.
Respiracion aerdbica vy
Reconoce la importancia de la respiracion y su relacién | anaerdébica. 90
11 con el proceso de nutricion en la obtencion de energia | Relacion  entre  10s | minutos
para el funcionamiento del cuerpo humano. procesos de nutricion vy
respiracion.
Causas de las
12 Analiza las causas de enfermedades respiratorias enfermedades . 90
asociadas a la contaminacién atmosférica. respiratorias Mas | minutos
comunes.
Tabaquismo e identifica medidas de prevencion Tabaquismo minutos




SEP

SECRETARIA DE
EDUCAC|GN PUBLICA

. Sesion 1
Tiempo previsto
90 minutos

Descripcién del manual

Sesion 1
. ___ I Tiempo previsto
~ 90 minutos

[——— = ————————= /

| Es un descriptor de logro que define lo
que se espera de cada estudiante

| demuestre al término de cada sesion

/

|
[ AN
: \/

Contenido Contenido

Central especifico Actitudes
\ g

Indicalaformaen

Es el contenido que,
por su especificidad,

|

| .

| que el estudiante
establece el alcance |

|

|

|

|

|

. |
| Esel contenido debe conducirseen |
|

|

|

|
|
| de mayor : :
I | cadaunadelas
| | sesiones.
|

y profundidad de

jerarguia.
K . abordaje.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

En cada sesion de aprendizaje el docente indicara las tareas a realizar.
e Trabajaras de maneraindividual al resolver la situacion de aprendizaje.
Te integraras con un equipo de trabajo en donde colaboraras de manera efectiva y respetuosa
al compartir los resultados que obtuviste en la resolucion de la situacién de aprendizaje.
Realizaras justo con tu equipo actividades de reforzamiento.
En plenaria presentaras los resultados obtenidos y acuerdos a los que llegue el equipo.
Fortalecerés tu aprendizaje con exposiciones v trabajo grupal.
Presta atencion a las indicaciones del docente y a las explicaciones de reforzamiento que se
haran.
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Iconografia

Sesion 1
Tiempo previsto
90 minutos

Tiempo: Indica los minutos destinados para
desarrollar cada actividad de aprendizaje.

Instruccién: Indicaciones que el docente vierte al
grupo para generar y estimular el aprendizaje de
los estudiantes.

Actividad individual: Indican las actividades que la
o el estudiante realiza de forma individual.

Plenaria: Representa el momento en que los
miembros del grupo se relinen para compartir su
aprendizaje vy recibir retroalimentacion por parte
del docente.

Comunidad de aprendizaje: Sugiere el momento
pararealizar el trabajo en equipo colaborativo; en
donde se necesita que los estudiantes interactien
entre si para compartir sus resultados, elaborar
propuestas, realizar tareas y/o compartir ideas.

Reforzamiento del aprendizaje adquirido: Indica el
momento en que se presenta informacion de los
contenidos centrales y especificos; puede estar
integrada de informacion que es conocida por el
estudiante, pero que no recuerda y que fue
abordada en la secundaria.

Evaluacién: Este icono representa el momento de
la autoevaluacion, coevaluacion o}
heteroevaluaciéon. Cabe mencionar que la
evaluacion, permea a todo el proceso de
aprendizaje, no es exclusiva para un momento de la
secuencia didactica.

Para aprender més: Son recomendaciones de
fuentes de informacion y recursos didacticos para
profundizar en los contenidos y ejercitacién de
habilidades de forma independiente.
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Sesion 1

Tiempo previsto
90 minutos

Resultado de aprendizaje

Reconoce las propiedades de la materia que sirven para identificar y caracterizar una

sustancia pura.

Contenido Central Contenido especifico Actitudes
Respeto
Conocimiento del medio v Propiedades de la materia Participacion
natural Extensivas Proactividad
Intensivas Colaboracion
Responsabilidad

~_ Observatuentorno fueradel aulay recolecta 2 objetos que encuentres a tu alrededor, uno de
ellos debe estar en estado sélido vy el otro en liquido. Llévalo al aula.

. Realizaunalistaenla que describas tus objetos tomando en cuenta lo que percibiste de ellos con
tus sentidos y el conocimiento que tienes de ellos.

Solido Liquido

10
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. Sesion 1
Jiempn previsto

90 minutos
S
Ol

“ Relnete en equipos de 4 a 6 integrantes y comenten porqué seleccionaron sus objetos.

Lk,

=
2208

“ Apartir de los objetos anotados, participa con el grupo y entre todos describan qué es la materia.
Pueden basarse de las siguientes preguntas:

e ;Qué caracteristicas escribieron, que creen que puedan coincidir con los deméas companeros?
e ;Porqué pueden agarrar sus objetos?
e ;Como es que su elemento es esoy no algo mas?

e Siquieroque sea algo diferente, ;qué necesito hacer?

“  Anota el concepto de materia que el grupo definié.

C

© . Reunete nuevamente con tu equipo.

. Observa el primer saco de arroz e imagina que lo divides en dos bolsas como se observaen la
segunda imagen. ;Qué tiene de diferente cada bolsita al saco grande? Coméntalo en tu equipo.

11
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. Sesion 1

Jiempn previsto
90 minutos

U Comentarios:

“ Toma el objeto sélido que escogiste, si lo partieras a la mitad y te quedaras solamente con una
de las partes scudles de las siguientes propiedades de |la materia cambiaria?

Volumen Solubilidad Temperatura Densidad Longitud

Masa Viscosidad Punto de fusion Punto de ebullicidon Peso

Tabla 1: Propiedades extensivas: Son agquellas que dependen de la cantidad de materia.

“ Paraconocer lanueva cantidad del objeto ;qué preguntas te harias? Completa con tu equipo la
siguiente tabla.

:Qué cambid en mi objeto? :Qué propiedad extensiva :Qué pregunta me haria?
es?
Es més pequeno Volumen ;Cuanto lugar en el espacio

ocupa ahora?

12
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. Sesion 1
Tiempo previsto
90 minutos

“ Reulnete con un companero que haya seleccionado un liquido diferente al propio. Comparalos
conbasealasiguiente tabla. Enlaterceracolumna escribe la unidad con la que normalmente se mide
esta propiedad, si no la conoces investigala.

“ ;Cualdeellostiene la propiedad descrita mas alta? ; Cual es mas soluble, viscosa, densa, etc?

Estamos comparando un(a) y un(a)
Propiedad Instrumento con el que puedo
. . Pregunta .
intensiva medirlo o compararlo
Si los combinas, ;Cudl sobresale
Ac?
Solubilidad mas:
Si,

;Cual delos dos

Punto de fusion 5

Colador/ tela/hoja de papel con
Viscosidad agujeros pequenos

Silos juntamos, ;Cudl se iria al fondo?
Densidad

Punto de ebullicion

C

“_ Buscaauncomparfero que tengan una propiedad intensivay otra extensiva. Puedes apoyarte de los
siguientes conceptos.

13
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Densidad

Sesion 1
mpo previsto

90 minutos

Cantidad de masaenuna
unidad de volumen.

Temperatura ala que cambia de estado
solido a liquido

Solubilidad

Cantidad de sustancia que se puede
disolver en una cantidad dada de
disolvente a una temperatura especifica.

Temperatura ala que cambia de estado
liquido a gaseoso

unto de

ebullicié

Dificultad para fluir
gue presentaun
liquido

iscosidad

“ Contestalasiguiente tabla con las preguntas realizadas en el ejercicio anterior. Si no puedes
comprobar la respuesta al 100%, podras plantearla en forma de hipotesis.

Pregunta Respuesta a la pregunta
1. Propiedad extensiva:
i
?
2. Propiedad intensiva:
i
?

14
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“ Reflexiona lo siguiente:

1. 2.

sEnlasegunda tabla que propiedad
;Enlaprimera tabla que propiedad trabajamos?
trabajamos?

;Dependen de algo?

Si aumenta o disminuye en cantidad,
¢Al cambiar en que afectaba? ;Cambian?

:De qué dependian estas propiedades?

:Dependian unade laotra? ;Por qué? _ .
:Creen que todos los objetos y sustancias

tienen las mismas propiedades? ; Por qué?
;Cudles son?

e

“  Completa el siguiente esquema, anotando en el Ultimo nivel un posible uso y aplicacion del
conocimiento de esa propiedad.

15
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Extensivas:

Propiedades de la
materia

Intensivas:

16

Peso

Tiempo previsto

Sesion 1

90 minutos

r

~\

Sl voy a la luna, no voy
a pesar lo mismo que
peso en la tierra
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“ Intégrate con un companeroy comenten sus esquemas. Corrige lo que consideren necesario.

“ Sigue las revisiones realizadas con el resto del grupo y da respuesta a la siguiente pregunta:

;Qué entiendo sobre este temay que antes no entendia?

“_ Recuperalovistoy realiza una conclusion final.

17
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Resultado

Sesion 2
Tiempo previsto
90 minutos
de aprendizaje

Clasifica los materiales en mezclas, compuestos y elementos con base en sus propiedades

y composicion.

Contenido Contenido :
e Actitudes
central especifico
Conocimiento cientificode |v Clasificacion de los Respeto
la materia materiales: Participacion
Mezclas Proactividad
Sustancias puras: Colaboracion
compuestos y elementos. | Responsabilidad

. Explicacon tus propias palabras el concepto de materiay compéartelo con el grupo.

;Qué es lamateria?

. Observe atu alrededor e identifica de qué materiales estan hechos los objetos. Escribe sobre
las lineas tres de ellos.

N

 Reflexiona sobre laimportancia de los materiales. ; Conoce las rocas a las que llaman “granito™?

Es necesario que reconozcas que todo lo que nos rodea esta hecho de materiales y a la vez todos los
materiales estan formados por componentes basicos, por ejemplo, el granito, que es una roca formada
por cuarzo, feldespato y mica. Los materiales son necesarios para nuestras vidas, ya que gracias a ellos
podemos realizar diferentes actividades y podemos utilizarlos de forma natural o procesados.

18
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. Sesion 2
Tiempo previsto
90 minutos

. Sigue las instrucciones del docente.
Forma equipo de tres integrantes y observen detalladamente el alimento que buscaron o que tengan
alamano, posteriormente respondan las preguntas.

;Puedes observar a simple vista los
componentes basicos del alimento?

;Cudles son sus componentes?

¢ Por qué crees que se pueden
observar?

ke

“_ Contestalas siguientes preguntas

1. Te fue complicado identificar los componentes basicos del alimento a simple vista? ; Por qué?

2.;Como puedo saber los componentes del alimento si no se observan a simple vista?

“ Comparte tus respuestas con tus companeros y escribe la conclusion a la que llegaron:

19
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“  Conlos conocimientos que tengas, marca con una X el material que corresponde a una sustancia
pura.

Hierro
Acero
Gasolina
Cloro
Diamante
Aire
Plata
Crema facial

“ Analizaconelresto del grupo tus respuestas.

“  Lee la siguiente informacion el recuadro de forma individual y que describan con sus propias
palabras el concepto de cada uno de ellos.

Diagrama 1
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Descripciones

“ Contesta las siguientes preguntas:

1.:.Cuédl es la diferencia entre mezcla'y compuesto?

2.:Como puedo identificar los componentes de un material?
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289
!
“  Construye con tu grupo una definicién e mezcla.

( )

\. J

“  Enelsiguiente cuadro escribe la inicial M si el material que se indica corresponde a una mezclay
C si es un compuesto.

“ Escribe la pregunta que te permitié clasificar los materiales. Observa el ejemplo.

Material ¢ Pregunta? Tipo de materia

AzUcar de ; Estd formada por elementos ?; Se pueden C
mesa distinguir fases?
Pizza
Aspirina
Madera
Sal

Aire

“ Compara tus respuestas con la de tus compaferos.

22
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Sesion 2

Tiempo previsto
90 minutos

“ Leecon atencion el siguiente cuadroy en la parte inferior coloca tres ejemplos de cada una de las
mezclas. Puedes apoyarte preguntandote si sus componentes son visibles o no.

Mezcla ‘ Heterogénea Homogénea

Composicién no uniforme Composicién uniforme

Una sola fase
No es visible en microscopio

Fases distintas
Pueden visualizarse Sus
componentes en microscopio

Caracteristicas

Sus componentes se separan
de forma sencilla, con ayuda de
herramientas, sin usar energia.

Sus componentes se pueden
separar por calor, provocando
cambio de estado, requiere

equipos complejos y gasto de
energia.

Ejemplos

Simezclamos arenay agua, ;puedes ver que ambos componentes se separan?

Simezclamos aguay sal, ;puedes ver sus componentes a simple vista?

“_ Marcaconuna X el tipo de sustancia que representa cada uno de los materiales del siguiente
cuadro. Puedes apoyarte del diagrama 1.

“  Enlacolumnade componentes apdyate del siguiente banco de palabras.

azUcar cloro sodio colorantes oro

agua carbonatada saborizantes  conservadores

23
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;Qué conocimientos he adquirido?

Sal de mesa

Refresco

“ Comparatus respuestas con el resto de tus compaferos.

“_ Relnete en equipos de 8 integrantes y respondan a las siguiente s preguntas. '

1. ;Quétipo de sustancias son?

2. ;Quétipo de mezclas son?

3. ;Qué componentes tiene?

24
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“ Comparatus respuestas con el resto de tus companeros.

: _J/
“_ Enelsiguiente cuadro, escribe el nimero 1 siel material presentado corresponde auna I_
mezcla homogéneay el nimero 2 si se trata de una mezcla heterogénea. ~

Perfume
Refresco
Agua de mar
Lodo
Smog
Aceite con agua
Alcohol con agua
Mayonesa

“  Colaboracontugrupoy comparte tus resultados.

ke

“ Coloca en el diagrama los nombres de los términos segln corresponda. Apdyate del siguiente
banco de palabras

mezclas materia sustancias puras leche oro acero  clorurodesodio
elemento heterogénea compuestos homogéneas

25
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. Sesion 2
Tiempo previsto
90 minutos

“ Discute tu propuesta con la de tus companeros.

L
“ Responde las siguientes preguntas. -

1. ;Cualeslaimportancia delas mezclasy los compuestos en nuestra vida diaria?

2. ¢Qué aprendiste de estos temas que tengan relacion con tus actividades diarias?

26
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. Sesion 2

Jiempo previsto
90 minutos

3. Por ultimo, elabora una conclusién sobre lo aprendido en esta sesion:

“_ Reflexiona con el resto del grupo lo siguiente:

La mayor parte de los materiales que encontramos en la vida cotidiana estan constituidos por
mezclas de sustancias, que muchas veces tienen que ser sometidas a procesos de separacion para
obtener sustancias quimicas “puras”.

Material para la siguiente sesion

Experimento: Formaciéon de una bandera mediante mezclas coloridas.
Material
» 5vasos de plastico trasparentes
100 ml de Aceite
100 ml de Miel
200 ml de agua
100 ml de jabén de manos transparente

3 colorantes vegetales: Rojo, azul marinoy negro®

YV V. V V V V

Marcador

! Pueden elaborar un colorante vegetal con flor de Jamaica, cascara de nuez, mora azul, etc.
27
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Sesion 3
Tiempo previsto
90 minutos
Resultado
de aprendizaje
Clasifica mezclas de acuerdo a sus caracteristicas y deduce métodos de separacién con
base en las propiedades fisicas de sus componentes.

Contenido Contenido Actitudes
Central especifico
Conocimiento cientifico de | v Mezclas: Homogéneasy | v Respeto
la materia heterogéneas.

v Trabajo en equipo

v' Métodos de separacion | Colaboraciény

v Responsabilidad.

Te has cuestionado alguna vez ;De qué esta hecho lo que nos rodea? Recordaras que todo lo que
existe estd formado de materia, la cual se clasifica para comprenderla mas facilmente; la realidad es
que la mayoria de los materiales en la naturaleza son mezclas de muchas sustancias, las cuales
utilizamos en diversas actividades como en la construccién, en la medicina, en la elaboracién de los
alimentos, en la agricultura, etc., con el objetivo de hacernos la vida mas facil.

o

5

~LH

- De maneraindividual contesta las siguientes preguntas:

1. :Dequéestdhechoeljugodenaranja?

2. ;Dequéestdhechatucasa?

3. Ahora piensa en productos que provee la naturaleza y que consumimos cotidianamente, como por
ejemplo el café o la leche. ;De qué estadn hechos?
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Sesion 3
Tiempo previsto
90 minutos

©

“ Comparte tus respuestas con un companeroy respondan la siguiente pregunta.

Todolo que anotaste en las preguntas anteriores, esas pequenas partes en las que se divide cualquier
cosa, ;sabes como se llaman? Retoma la sesion pasada ;Qué es lo que compone a las mezclas?

“  Leeelsiguiente textoy responde a las preguntas.

El fin de semana Camelia fue de dia de campo con sus hijos Mariana y Sergio. Como era muy
temprano encontraron niebla en el camino, pero aun asi pudieron observar el esmog que flotaba en
el ambiente. En un momento se detuvieron a juntar trozos de madera para hacer una fogata y
Mariana se astilld un dedo, por lo que le salid un poco de sangre. Mas tarde desayunaron café con
leche, ensalada de lechuga con pepinos, con un aderezo de aceite de oliva y vinagre, unos bistecs,
arroz con frijoles y agua embotellada

1. ;Cuadlesde las sustancias que se mencionan son mezclas?

2. Puedes clasificarlas considerando sus caracteristicas observables?

“ Comparte tus respuestas con el resto del grupo.

o

“ Intégrate aun equipo de 5; lean con atencién cuél es el objetivo del experimento, cuales son los
materiales con los que cuentan y realicen entre todos, las preguntas necesarias sobre lo que
necesitarian saber para poder cumplir con el objetivo del experimento
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Sesion 3
Tiempo previsto
90 minutos

Experimento: Formacién de una bandera mediante mezclas coloridas.
Objetivo: Formar la bandera de Colombia
Material
» 5vasos de plastico trasparentes
100 ml de Aceite
100 ml de Miel
200 ml de agua

100 ml de jabdn de manos transparente

YV V V V V

3 colorantes vegetales: Rojo, azul marino y negro?
» Marcador

*Es necesario que sepas que, para este paso del experimento, solo usaras 3 de los liquidos, tendréas
que dejar afuerala miel

;Qué necesitan saber para lograr acomodar los liquidos que tienen en el orden de la bandera de
Colombia?

Amarillo

oW

- Observa el siguiente video y contesta las preguntas. En caso de no tener acceso al video revisa la
siguiente informacion.

Duracion del video 2:08’
https://www.youtube.com/watch?v=iHA_TEiG2hk

Nombre: Evaluamos sustancias puras y mezclas. Canal: Science Bits

2 pueden elaborar un colorante vegetal con flor de Jamaica, cascara de nuez, mora azul, etc.
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Sesion 3

Tiempo previsto
90 minutos

Clasificacion de las mezclas y su importancia

Las mezclas son importantes ya que algunas veces sin darnos cuenta las utilizamos todos los dias y a
nivel industrial también son de mucha importancia.

Las mezclas son materiales muy Utiles porque sus propiedades pueden alterarse conrelativafacilidad
al cambiar la cantidad relativa (proporcion) de sus diferentes componentes o afiadiendo otros. En la
fabricacion de productos de uso practico es comiUn hacer mezclas tanto homogéneas como
heterogéneas, porque ello nos permite generar nuevos materiales en los que se combinan las
propiedades de las distintas sustancias. La fibra de vidrio, por ejemplo, es una mezcla heterogénea en
la que se combinan la elasticidad de los plasticos con la resistencia del vidrio.

Lafibradevidrioesunejemplo de un tipo de materiales conocidos como compdsitos, que son mezclas
heterogéneas solidas de dos o mas sustancias en las que se aprovechan las propiedades de cada
componente. Estos componentes se pueden mezclar en diversas proporciones para obtener
distintos tipos de materiales. Los compdsitos se utilizan para fabricar desde la cubierta de aeroplanos
hasta la coraza de barcos y tanques.
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Clasificacion de las mezclas:

Sesion 3
Tiempo previsto
20 minutos

Mezcla

Caracteristicas

Separacion de
componentes

Ejemplos

Homogénea

Heterogénea

Mezcla cuyos componentes forman una sola
fase y no se pueden distinguir a simple vista

Mezcla cuyos componentes forman mas de
una fase y no hay una distribucion uniforme
de los mismos

Poseen una composicion uniforme. Sus
componentes no se perciben a simple vista.
Tiene una sola fase. Este tipo de mezcla
también se llama disolucion. Esta formada
por un soluto y un solvente.

Poseen una composicion no uniforme. Sus
componentes se pueden distinguir a simple
vista. Esta formada por dos o mas sustancias,
fisicamente distintas, distribuidas en forma
desigual. Forman fases distintas. Los coloides
son mezclas heterogéneas que necesitan un
microscopio para ver sus componentes, se
pueden observar al hacer pasarlaluz através
deellasy suelen ser bastante inestables.

Suspensiones: Tienen dos o mas fases que no
se atraen entre si por lo que tienden a
separarsey sus componentes no se unen del
todo.

Sus componentes se pueden separar
mediante el calor, provocando un cambio de
estado de la sustancia que deseamos separar
de las restantes. Si se trata de una disolucion
se requiere medios mas sofisticados y gasto
de energia

Se pueden separar por métodos fisicos y de
manera sencilla, con ayuda de algunas
herramientas, es posible su separacion
mecanicay el gasto de energia menor

En el acero y en el agua salada no podemos
ver sus componentes separados ni con un
microscopio.

El azlcar y el
homogéneas, aun
cantidades relativas.

agua forman mezclas
cuando varian las

Un refresco, las disoluciones en ellas los
solutos tienen particulas muy pequefas de
alrededor de 1 nm y se integran con el
disolvente, hasta quedar indistinguibles.

El granito es una mezcla formada por
diversas sustancias como cuarzo, feldespato
y mica.

Un zumo, la leche, la sangre, mayonesa son
coloides con un aspecto homogéneo a simple
vista, sin embargo, con el uso del microscopio
podemos ver sus componentes.

La sangre esta formada por un liquido (el
plasma) con muchas células flotando en él
(glébulos rojos y blancos, plaquetas).
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;Qué es ladensidad?

Sesion 3
Tiempo previsto
20 minutos

Densidad

;Qué es ladensidad?

La densidad de los liquidos es la relacion
que existe entre la masa y el volumen de
un liguido. La densidad es una propiedad
intensiva ya que no dependen de la
cantidad de sustancia o del tamafio de un
sistema, por lo que cuyo valor
permanece inalterable, por este motivo
no son propiedades aditivas.

Para expresar la densidad se utiliza la
siguiente férmula:

p=m/v

Donde:

m=masa

V= volumen del liquido

p=densidad

;Cémo saber la densidad de un liquido?

Podemos conocer la densidad de un
liquido de tres maneras:

Aplicando la férmula de la densidad
cuando se conocen todos los datos:

p=m/v

Utilizar un aerdémetro, que es un
instrumento de formacilindricade 25cm
de altura y densidad 0.5 g/cm®que se
sumerge parcialmente en el liquido cuya
densidad se quiere determinar.

Si pensamos que, desde otro punto de
vista, si tomas una cierta cantidad de un
liquido, por ejemplo, el agua y la misma
cantidad de otro liquido como el aceitey
buscar que tenga la misma masa, o sea,
que en el planeta tierra pesen lo mismo;
ocuparan distinto volumen. Ocupard
menos volumen aquel que esté mas
“apretado”, que tenga mas densidad. En

este caso el agua.

Relinanse en equipos de 5 integrantes y sigan el siguiente procedimiento para la elaboracion de
la bandera de Colombia:

1. Cologuen agua, jabdny aceite en un vaso, cada uno en un vaso diferente.

2. Etigueten

los vasos con

respectivamente.

3. Verifiquen cuél es el liquido que tiene més densidad, por lo

tanto, el que se ird hasta abajo.

4. Agreguen de tres a cinco gotas de colorante vegetal en los
vasos, de acuerdo al orden de los colores de |la bandera de
Colombia vy considerando la densidad de los liquidos, de

mas a menos denso.

los nUmeros 1, 2 vy 3,

Amarillo

Azul

Rojo

5. Agreguen los liquidos, en el cuarto vaso, lentamente y por las paredes del mismo, procuren
hacerlo con mucho cuidado, eviten todo tipo de agitamiento.
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Sesion 3
Tiempo previsto
20 minutos

. Despuésderealizar laprimera parte del experimento contesta las siguientes preguntas sobre la
clasificacion de mezclas.

1. ;Puedes escribir qué tipo de mezcla has formado?

2. Cualeslarazonde turespuesta? Explica con tus propias palabras

3. Puedes distinguir a simple vista qué sustancia estd méas concentrada® de aquella que lo esta
menos, antes de agregar el colorante?

4.  Ahoraexplicalarazén del comportamiento de la mezcla que colocaste enel cuarto vaso, es decir,
;por qué no se juntan los liquidos, y porqué unos se van al fondo?

&

- Relnete nuevamente con tu equipo y sigan las instrucciones del siguiente reto.

W™

Amarillo

3 Concentrada: mezcla homogénea denominada solucién que contiene mds cantidad de soluto, con respecto a
una solucién diluida.
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Sesion 3
mpo isto

20 minutos

;Qué necesitarian saber para lograr hacer la bandera de Alemania usando el mismo jabdn y la misma
agua?

“_ Observa el siguiente video o0 en caso de no tener acceso al video revisa la siguiente informacion
sobre los distintos métodos de separacion de mezclas, apoyandote en las siguientes tablas:

Duracién del video 4:23’
https://www.youtube.com/watch?v=XRW1EtxAFmo

Nombre: Separacién de mezclas heterogéneas. Canal: Kuepa educar

Tipos de Mezclas Métodos de Ejemplos
separacion

¢ Separaciénde arenay cemento
Tamizado ¢ Separacionde harina (polvo fino) y
afrecho (polvo grueso)

Mezcla de Solidos ¢ Separacionde minerales de platay de

Los métodos mas utilizados son los siguientes Levigacion su ganga
- ¢ Separaciéndel oroy de su ganga
ife ¢ Separacionde arenay agua
Mezclas Decantacion p Yy agl
homogéneas: . ¢ Extraccion del agua madre dejando el
Sifén azcar cristalizado
. » ¢ Separacidonde las semillasy otras
Filtracion particulas de jugo de limén
Mezcla de Solidos y . » ¢ Separaciéonde particulas sélidas del
Mezclas = Liquidos Centrifugacion jugo de cafia de aztcar
heterogéneas: ¢ Por viahiimeda, cristalizacion de
Cristalizacién azlcar
¢ Porviaseca, cristalizacion de yodo
Destilacion ¢ Separar sal (NaCl) del agua, por
simple calentamiento
Destilacion ¢ Separacionde liquidos miscibles
o fraccionada (aguay alcohol)
Mezcla de Liquidos

¢ Separacidonde liquidos no miscibles

Decantacion (aguay aceite)

Métodos de separacion de las mezclas. Recuperado de: https://www.fullguimica.com/2011/08/metodos-de-separacion-de-las-mezclas.html
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Sesion 3

Tiempo previsto

20 minutos

“_ Contestalas siguientes preguntas

1. sEstainformacién te ayudd a contestar las preguntas qué te planteaste y resolver el reto?

Si No

2. :Coémo podrian separar los componentes de la mezcla que han formado y que colocaron en el
cuartovaso?

3. Creesque seriafécil realizarlo?
Si No

;Por qué?

4. ;Conqué método separarias la mezcla?

“ Comparte tus respuestas con el resto del grupo.

“_ Relnete con tu equipo y sigan los pasos para la elaboracion de la bandera de Alemania %

Instrucciones:

1. Inclina el vaso con mucho cuidado ya que por gravedad caera una de las fases. Este método se
llama decantacion.

Usa unvaso para verter cada liquido y sean cuidadosos en no juntar los liquidos.

En otro vaso viertan los liquidos necesarios para formar la bandera de Alemania y que
corresponda a la densidad de cada liquido; es decir, piensen cual es el liquido que se ira al fondo
y cudl quedara hasta arriba
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“ Para reafirmar tus conocimientos, realiza con un companero el siguiente cuadro sindptico, la
clasificacion de mezclas y sus métodos de separacion y después comenten en grupo su respuesta:

Clasificacion de
mezclas
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i

“_ Responde losiguiente.

1. ;Consideras que sonimportantes las mezclas en tu vida?

2. Porqué?

3. ;Paraquétesirve separarlas?

4. ;Crees que el principio de separacion de mezclas lo puedes usar en alglin otro contexto, para
separar otras cosas?

Fuentes de informacién

Paleo D, (2016). Ciencias 3. Quimica. Guia para el maestro. México, Ediciones Castillo, S. A. de C. V. recuperado de
http://crd.edicionescastillo.com/conaliteg/repositorio/documentos/3 _qui fun/3 qui fun_guia.pdf

http://recursostic.educacion.es/newton/web/materiales didacticos/sustancias puras_y mezclas/aulasustanciaspurasymezclas.pdf
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. Sesion 4
Tiempo previsto
90 minutos

Resultado
de aprendizaje
|dentifica la estructura de los &tomos con base en el modelo atémico de Bohr, para
comprender la estructura de la materia.

Contenido Contenido
central especifico

Actitudes

Conocimiento Componentes del modelo Paft?iipeatcoién
L atdmico de Bohr: p 3
cientificode la Proactividad
: protones, neutronesy iy
materia Colaboracion

electrones.

Responsabilidad

“ Tomauna hojade papel y sigue las siguientes instrucciones:
Instrucciones:
1. Cortaunaoctava parte de una hoja, se recomienda sea reciclada.

2. Dividela por la mitad hasta la mas minima parte.
3. Comparte sillegarian hasta una parte indivisible o seguirian dividiendo sin parar la hoja.

“= Revisen lasiguiente informacion

Nucleo

D
El &tomo es la parte mas pequefaenla & Protdn
°
e

que se puede obtener materia de /\\
forma estable y esta formado por un Rikaic & j
>~

Neutrén
Electrén

nlcleo, compuesto a su vez por
protones, neutrones vy electrones distribuidos
alrededor del nucleo.
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. Sesion 4
Jiempo previsto
90 minutos

&

“_  En parejas contesta el siguiente cuestionario. Al finalizar comparte tus respuestas con el resto
del grupo.

1. ;Porqué surgieronlos modelos atémicos?

2. ;Desde cuando creen que inicio la inquietud de conocer de qué estan hechas las cosas?

3. ;Por qué creen que es importante conocer los modelos atémicos?

4. ;Tiene aplicacion enlavida diaria? ;Por qué?

“ Alolargo de la sesidn, ten presente el siguiente cuestionamiento para su resolucion al final del
dia: ;Como se pueden calcular los elementos que conforman a un d&tomo si son tan pequenos?

“_ Revisalasiguiente informacion:
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Los dtomos son los componentes de toda la materia. Las explicaciones que han dado algunos cientificos
se resumen en las siguientes teorias:

e Consideraban que la materia al dividirse en trozos cada vez mas pequefnos
llegaria a una particula tan pequefna que ya no podria dividirse.

eConservo el término dtomo para las pequenas particulas. Visualizé a los
dtomos como pequenisimas esferas soélidas, e indivisibles de peso fijo. Los
4tomos de dos o més elementos se combinan quimicamente en relacion de
numeros enterosy sencillos para formar compuestos.

*Modelo conocido como “pudin de pasas”, es decir una esfera con carga
positiva (pudin), en donde los electrones con carga negativa (pasas) se
encontraban incrustados. Con este modelo se explicaban las propiedades
eléctricas de la materia.

*Dedujo que el 4tomo era divisible, pues habian detectado en él particulas
subatémicas.

e La carga positiva se encuentraen un solo lugar del &tomo, el nticleo.

ela carga negativa (electrones) se distribuye alrededor de éste, en ¢rbitas
circulares.

e La mayor parte del &tomo corresponde a espacio vacio.

*Su modelo fue llamado planetario, donde cualquier orbita estaria permitida
al electron.

Los dtomos estan formados por un nucleo positivo muy pequefo en torno al
cual giran los electrones en orbitas circulares y definidas a las que les llamod
niveles de energia.
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“  Participa en la lluvia de ideas e identifica por cada modelo atomico lo que se conserva hasta
nuestros dias. Anota tus comentarios en el siguiente recuadro:

Modelo Atémico
Filosofica Dalton Thompson Rutherford Bohr

“  Formula preguntas que te inquieten respecto al atomo.

Pregunta 1

Pregunta 2

“ Comparte tus preguntas con el resto del grupo.

“ Revisalasiguiente informacion.
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Sesion 4

iempo previsto
90 minutos

Nucleo
(Protones + neutrones)

Electrén (-)

De acuerdo con Bohr,” los electrones se mueven alrededor del nlicleo
en trayectorias circulares llamadas orbitas. Estas orbitas, se
encuentran a distancias definidas del nucleo vy representan niveles
energéticos, que determinan la energia de los electrones.

Orbital

Los mas cercanos al nlcleo, tienen menos energia y los mas alejados,
mayor energia”.

@ proton (+) @ Neutron (sin carga)

g Nucleo . Protén (+)

Es la parte central del &tomo, Es una particula subatdmica con una carga
esta formado por protonesy eléctrica elemental positiva. El protény
neutrones, concentra més del neutrén conforman el nicleo de los dtomos.
99.99 % de lamasa total del
atomo.

. Neutrén ‘ Electron (-)

Es una particula subatomica Es una particula subatdmica con una carga
sin carga, esta presente en el eléctrica elemental negativa, gira alrededor del
nucleo de los atomos y su nucleo atémico en niveles de energia, los
masa es ligeramente mayor a electrones del Ultimo nivel reciben el nombre de
la del proton. electrones de valencia, responsables de la

interaccion entre 4tomos.

Cada drbita o nivel energético es ocupado por distinto nimero de electrones formados en pares.

Para representar el &tomo de cualquier elemento a través del Modelo de Bohr, debes seguir estos
pasos:

1. Identificar en la Tabla Periddica el elemento, para determinar el nimero atémico (NA) y la masa
atémica (MA).
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Numero atémico Masa atomica Numero de valencia
( ) ( ) ( , )
3 Es el numero de electrones que
Es el nimero total de se necesitan o que sobran para
protones que tiene un Es la masa de un atomo que el 4tomo complete su
dtomo en su nucleo, todos determinada por la suma de ultimo nivel de energfa. Los
los elementos tienen la masa total de protonesy electrones de valencia que se
diferente nimero de neutrones. encuentran en el ultimo nivel
protones en su nucleo. del dtomo forman enlaces con
otros elementos para formar
G ) \_ ) \_ compuestos. Y,
MA
NA
2. Paradeterminar el nimero de neutrones (N), debemos restar al niimero entero de la MA el NA.
3. Lasdrbitasse nombrana partirdelaletra K, por loque la primerase llama asi, la segunda se llama

Ly asi sucesivamente, el nimero de electrones de cada nivel son:

K=2 M=18 O0=50 Q=18
= N =32 pP=32
4. Distribuir los electrones llenando las ¢rbitas en orden alfabético.
Ejemplo:
Elemento NA MA P E N Modelo atémico
4

Be 4 901 4 4 9-4=5
9.01
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“ Enequiposde 4 a 6 personas completa los datos de la siguiente tabla y represente el modelo
atémico de cada elemento. Puedes apoyarte del ejemplo anterior.

Datos
Representacién por modelo atémico

Simbolo | NA MA P E N

Helio

Berilio

Magnesio

“ Compartan al resto del grupo los datos que plasmaron en el cuadro.
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. Sesion 4
Jiempo previsto
90 minutos

“ Propodnaalgunos companeros para representar los modelos atémicos en el pizarrén.

“ Verifica que sus datos y modelos sean correctos y coincidan con el resto de los equipos.

%,_.%Eg%
208

“  Compartan su opinion sobre el ejercicio realizado. Puedes guiarte con los siguientes puntos:

o ;Cuales el proceso que seguimos para determinar los datos y los modelos atémicos?

e ;Quéesloque mecostd més trabajo paraestablecer el modelo atémicoy determinas los datos de
cadaelemento?

e ;Qué aprendicon la actividad?

e ;Como me autoevallo para saber si estoy comprendiendo?

i

“ Reflexiona sobre sus conocimientos, respondiendo a las siguientes preguntas.

:Coémo se pueden calcular los elementos que conforman a un 4tomo si son
tan pequefios?

¢Cuadles son mis conclusiones?
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90 minutos
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“  Comparte tus impresiones de la sesién y a manera de pregunta, tomen nota de las inquietudes
que éstales dejo

1. ;Qué cuestionamientos surgen de esta sesion?

Pregunta 1
Pregunta 2
Pregunta 3

2. ¢Por qué es importante el &tomo para la vida cotidiana?

Las teorias atémicas describen una parte de nuestro mundo material, la que no es posible acceder por
observacion directa, pero han permitido explicar algunas de las propiedades de diferentes sustancias.
Actualmente sabemos que la materia es todo lo que estd a nuestro alrededor que no es continua, sino
que esta formada por dtomos vy sus diferentes subparticulas independientemente del estado en que se

encuentre.
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Tiempo previsto
90 minutos

Interpresta la funcién de |os electrones de valencia en la formacién de enlaces quimicos.

Contenido Contenido Actitudes

Resultado
de aprendizaje

Central especifico
. C e ., Colaboracion
Conocimiento cientificode | v Funcion de los
) . Respeto
la materia electrones de valencia. )
Tolerancia
[ ]

iy

- Observa las siguientes imagenes y responde de manera individual lo que se les solicita.

1. ;Quérepresentan las imagenes desde el punto de vista fisico?

2. :Qué representan las imagenes desde el punto de vista quimico?
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;Cudles son los componentes de la respuesta anterior desde el punto de vista microscépico?

;Cudles son componentes comunes en cualquier tipo de materia?

Escribe los elementos quimicos que contiene cada una de las imagenes.

A) Sal comuin

B) Agua

C) Diamante

D) Hierro

“  Comparte tus respuestas con el resto del grupo.

L
=
- -E “_ Repasalos pasos para realizar el modelo atémico de Bohr.

Instrucciones para realizar el modelo de Bohr.

1
2
3.
4

Colocael simboloy nombre del elemento.
El periodo proporciona el niimero de érbitas.
El nimero atémico es el nimero total de electrones.
Distribuye los electrones de acuerdo a la siguiente informacion:
- El primer nivel K=2 ¢
- Elsegundo =8¢
- TerceroM=18¢
- CuartoN=¢
- Quinto0O=32¢"
- Sexto P=18 ¢
- Séptimo Q=8¢
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5. Paraobtener la cantidad de neutrones al valor de la masa resta su niimero atémico.

6. Elvalor de electrones y protones es el mismo que el nimero total de electrones vy se representa
como el nimero atémico en la tabla periddica.

Recuerda que los metales son los que ceden los electrones por lo que se convierten en los cationes y
su carga corresponde a la cantidad de electrones cedidos con signo positivo. Los elementos que
aceptan los electrones son los que conocemos como aniones su carga es negativa y corresponde al
numero de electrones aceptados.

“ Completalos modelos atémicos de Bohr como en la sesion 4 para los dtomos de sodio y cloro.
No olvides representar a los electrones sobre el esquema de manera que correspondan por nivel

energético.
Elemento Nu’mgro Mas_a Neutrones | Electrones | Protones Perlodoon’wel
atomico atomica de energia
sodio

a.;Cuantos electrones colocaste en el primer nivel de energia?

b.;Cuantos electrones colocaste en el segundo nivel de energia?

c. ;Cuantos electrones colocaste en el tercer nivel de energia?
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Ndmero

Elemento atémico

Masa
atémica

Periodo o nivel

Neutrones | Electrones | Protones P
de energia

Cloro

a.;Cuantos electrones colocaste en el primer nivel de energia?

b.;Cuantos electrones colocaste en el segundo nivel de energia?

c. ;Cuantos electrones colocaste en el tercer nivel de energia?

“ Comparte tus respuestas con el resto del grupo.

NOTA: En este caso tomaremos la masa atémica en niimeros redondos para obtener el nimero de neutrones

i

“_ Con base atus conocimientos responde a las siguientes preguntas.

1. ;Quéson los electrones de valencia?

2. Cuantos tipos de enlaces se pueden realizar con ellos? Describelos
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“ Completael cuadro con lainformacion que se te solicita.

Enlaces

PREGUNTA/ENLACE

|6nico

Covalente Polar

Covalente no
polar

Metélico

;Quéimagende las que viste
al principio pertenece a este
enlace?

;Por qué?

:Qué elementos al enlazarse
forman este tipo de enlace?

Escribe tres propiedades
intensivas de los
compuestos de este enlace.

“_ Reunete en equipos de maximo 6 integrantes y comparte tus respuestas del cuadro.

Modifica tus respuestas en caso de ser necesario.
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“ Indigue alos estudiantes que lean de manera individual la siguiente informacién.

¢Pero qué mantiene unidos a los &tomos?

Los electrones de valencia son los que se encuentran en el Ultimo nivel de energia y son los
responsables de la interaccion entre ellos, realizan la unidn entre dtomos que pueden ser de la misma
clase o diferentes, buscando siempre tener el nimero de electrones del gas noble méas cercano (regla
del octeto) y se logra por compartir, ceder o aceptar electrones de valencia.

En 1916y de maneraindependiente, Gilbert Newton Lewis, quimico estadounidense, y Walther
Kossel, fisico alemén, idearon un modelo sencillo en el que los electrones externos o de valencia, se
representan en forma de puntos y rodean al simbolo del elemento en cuestion.

“ Enlasiguiente tabla se representan algunos modelos de Lewis de diferentes 4tomos.

1A A A IVA VA IVA VIIA VIIIA
1 2 3 4 5 6 7 8
Y [ 1] (Y} o0 (X ] (Y} [ X ) o0

H Be B, ce Ng (o4 o FO ¢Ne g
¢ e [ [
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Se pueden representar por puntos de acuerdo a la estructura propuesta por Lewis,
como se puede apreciar en el cuadro anterior.

Los electrones de valencia van aumentando de uno en uno a medida que se avanzaen el
periodo, al llegar al 8 se inicia la periodicidad.

Los electrones de valencia son los que participan en la formacién de compuestos o moléculas.
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Enlaces idnicos

Es la atraccion electrostatica

Enlaces Covalentes

Cuando los atomos no metalicos

Enlaces Metalicos

Es el resultado de la union de

entre los iones resultantes de la
transferencia de electrones de
un atomo metalico a un no

se unen entre si forman enlaces
llamados covalentes. El enlace

metales. El acomodo de estos
atomos es tal que cada uno tiene
a otros ocho a su alrededor. Los

metal.

Son sdlidos de elevados puntos

covalente resulta de compartir de
uno o mas pares de electrones
entre los dtomos que se unen,
para que ambos atomos
completen su octeto adquiriendo
la configuracién de un gas noble.

metales se agrupan como lo hace
cierta cantidad de canicas
colocadas dentro de un
recipiente.

de fusion y ebullicién, debido a
las fuerzas de atraccion entre los
iones.

Sus propiedades son las mismas
que presentan los metales.

-En estado liquido o en disolucion,
son buenos conductores de
corriente eléctrica ya que sus
iones se mueven libremente.

-Son muy solubles en disolventes
polares como el agua.

Son guimicamente activas, en
general producen calor cuando
reaccionan.

-Densidad mayor gue el agua.

‘Presentan gran estabilidad, al
formar redes cristalinas.

la comparticion de

electrones con electronegativida

i es decir, dos no metales
s. Cuando en este proceso

ocurre desigualdad de la distribucion

electronica, se traduce en la formacion

de un polo positivo (menor densidad) y

un polo negativo (mayor densidad).

:Son solubles en disolventes polares (como el

ado sdlido de fusion
yor que los no polares, pero mucho
menor que los idnic

‘Son conductoras de electricidad cuando se
encuentran disueltos en agua, ya que s
ionizan parcialmente.

-En estado liquido su punto de ebullicion es
menor que el agua, pero mayor que la de los
compuestos no polares.

-En estado liquido, son menos 1S0S
comparado! agua.

-Sus molécula
estados de agregac

-Poseen gran actividad guimica.

-Forman mo

‘Por ejemplo conductividad de
calor, de temperatura,
maleabilidad, ductilidad entre
otros.

Enlace covalente no polar dan origen a
moléculas, gue son un conglomerado
eléctricamente neutro de dos o mas
atomos no metalicos iguales, unidos por
pares compartidos de electrones y se
comportan como unidad.

-Son insolubles en agua
‘Muy solub

olventes no polares (éter,
be

Ene [fe}

bajos puntos de ebullicion (con ex
de algunos aceites)

solido, tienen bajos puntos de
fusion, su punto de ebullicion es menor que
los compuestos con enlace covalente polar.

-No conducen corriente eléctrica ni calor
-La mayoria son gases o0 compuestos muy

volatiles a temperatura ambiente.
as diatéomicas (union de dos
atomos iguales

JActividad quimica mec
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“ Completalasiguiente tablay contesta las preguntas.

Hemeio de Estructura Anion | Cation [ Recuerda que... \

: de Lewis .
valencia Los electrones de valencia son los que se encuentran en el
ultimo nivel de energia.
H La estructura de Lewis de los 4&tomos, se representan con
puntos o asteriscos los electrones de valencia rodean al
Na simbolo del elemento en cuestion.
- De forma general los metales son los cationesy son los que
Cl 'ﬁ'.’ ceden sus electrones de valencia, se representan como
exponente con carga positiva.
K Los no metales son los aniones ya que aceptan electrones
Mg para completar su capade valenciay parecerse al gas noble

@és cercano. /

1. ;Qué parte del dtomo es responsable de formar enlaces entre ellos?

2. Deacuerdoalos temas abordados en la sesion 5 ;Qué proporciona las propiedades intensivas de
los compuestos y moléculas?

3. ;Cudles son los conocimientos basicos qué se necesitan tener para saber los tipos de enlaces
entre atomos?

“ Comparay comparte tus respuestas con el resto del grupo.

“ Completa el siguiente cuadro poniendo los elementos que faltan en los recuadros. Recupera la
informacion de la sesion 4.
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Elemento EIectrongs de Estructqra de Anion Cation
valencia Lewis
Na
H 1 H* HY H
Cl
Mg
AL

“_ Reunete conuncompaneroy realiza combinaciones entre dtomos que se encuentren en la tabla
Escriban el tipo de enlace que forman.

“ Relnete conun compaferoy realiza combinaciones entre &tomos que se encuentren en la tabla.
Escriban el tipo de enlace que forman.

Compuesto Tipo de enlace

NasS lonico

NaCl
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c%& r:% ¢Cuales son los nombres de los enlaces entre atomos?
% )
=
298

“ Juntoconelrestodel grupo, coloca el nombre correcto de los siguientes enlaces entre &tomos:

a) Metal + metal: Enlace

b) No metal + no metal: Tipo de enlace

¢) Metal +no metal: Tipo de enlace

L 4
I_ _J/
“ Resuelve las siguientes preguntas. Py -E

1. ;Por qué sonimportantes los electrones de valencia?

2. :Se pueden predecir las propiedades de las sustancias dependiendo de su tipo de enlace quimico?

3. ;Cémo aplica esto a otros contextos?
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Resultado
de aprendizaje

Interpreta la informacion de la tabla periddica de los elementos representativos.

Contenido Contenido Actitudes

central especifico
v Organizacion
saniz Y Orden
. C e regularidades de la tabla . .
Conocimiento cientifico de S Trabajo en equipo
. periddica con base en las
la materia Respeto

propiedades de los

L Escucha de instrucciones
elementos quimicos.

Paara trabajar en esta sesién es importante que tengas presente que todo tu entorno,
incluyéndote a ti mismo, estd conformado por elementos quimicos.

. Seleccionen dos objetos que se encuentren en tu entorno y sefala al menos un
elemento quimico que esté presente en ellos.
Ejemplos:
V  Lapuntadel lapiz estd hecha de carbono.
Las plumas contienen Osmio
Un diente estd hecho de calcio.

Elteléfono celular contiene Tantalio

< < Q<

Nuestro cuerpo contiene:
Nitrogeno
Oxigeno
Carbono

.

.

.

¢ Hidrégeno
¢ Calcio

.

Fosforo

. Comparte tus objetos y elementos con el resto del grupo,

. Responde las siguientes preguntas.
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1. ;Cuantos elementos quimicos diferentes mencionaron en tu grupo?

2. ;Cuéantos elementos quimicos existen?

3. (Existe algin esquema que ordene todos estos elementos? ; Cual es?

Recuerda que la Tabla Periddica de los Elementos fue elaborada hace 150 afos por el profesor de
Quimica ruso Dimitri Mendeléyev vy desde entonces ha sido utilizada por infinidad de personas de
diferentes profesiones.

“_ Desprende la Tabla Periddica de los Elementos que se encuentra en las dos Ultimas hojas de esta
sesion marcada con el titulo ANEXO 1.
“_ Obsérvala condetalle y reflexiona sobre la informacién esta contenida enella.

La tabla esta formada por columnas (grupos o familias) y filas o periodos. Los grupos o familias
numerados del 3 al 12 se les llama elementos de transicion y a los grupos 1, 2y del 13 al 18 se les llama
elementos representativos.

“ Conbaseenloselementos de la tabla periddica responde las siguientes preguntas.

1.;Existe alglin orden en el acomodo de los elementos en la tabla periddica?

2.;Por qué el litio, el sodio y el potasio estan en el mismo grupo (columna)?

3.;Por qué el Litio, el Berilio, el Boro y el Carbono estan en el mismo periodo (fila)?

4.;En qué pudo haberse basado Mendeléyev para hacer la tabla de los elementos que ahora usamos
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Si tuvieras que ordenar los elementos quimicos en una tabla (sin conocer el orden que tienen
actualmente). ;Qué caracteristicas de ellos necesitarias conocer para poderlos ordenar?, ;masa
atémica?, ;numero atdmico?, ;estado de agregacidn?, svalencia?, ;radio atdmico?

“ Ordenar los elementos de la tabla periddica a partir de la reflexion anterior.

“_ Enuncie la Ley Periddica de los Elementos que se encuentra en el manual de las y los estudiantes.

( Ley periodica de los elementos \

Esta ley sefala que las propiedades quimicas v fisicas de los elementos tienden a repetirse de manera sisteméatica a medida que se
incrementa el nimero atémico.

El quimico ruso Dimitri _Ivanovich Mendeléyev estudio el cambio las propiedades quimicas de las sustancias en funcion del
crecimiento de las masas atémicas de los elementos quimicos, y analizé el comportamiento de la valencia de los elementos quimicos,
las propiedades y composicion de los compuestos que estos forman. Al aumentar el nimero atdmico la composicion de los éxidos de
los elementos quimicos se repite cada cierta cantidad de elementos quimicos. Mendeléyev comprobd que esto, no solo se cumplia
para los 6xidos, sino también para otros compuestos y para las propiedades quimicas de las sustancias, lo que le llevé a la conclusion
siguiente: “las propiedades de las sustancias simples, asi como también de la composicion y propiedades de los compuestos de los
diferentes elementos quimicos, se encuentran en dependencia periédica con la magnitud de sus masas atomicas”.

Qﬂte: Ley peridédica de los elementos. EDURED. Disponible en: http://www.ecured.cu/Ley peri%C3%B3dica j

De acuerdo a la La Ley Periddica de los Elementos Quimicos las propiedades fisicas y quimicas de los
elementos tienden a repetirse de una manera periddica conforme aumenta el nimero atomico.

O

® | Relneteenun equipo de 4 integrantes y recorta las 18 tarjetas que vienen en parte
final de esta sesion: Anexo 2.

Estas tarjetas tienen en una de sus caras cuatro propiedades fisicas de cada uno de los 18 elementos:
a) Masaatdmica
b) Estadode agregacion (Gas, Liquido, Sélido)

Valencia (deOa4)

)
) NUmero atémico

(@I Q)

Enlaotracaracontienen el simbolo quimico.

“ Coloca las tarjetas con la cara que contiene las propiedades hacia arriba y mézclenlas. Es
importante que la cara de la tarjeta que contiene el simbolo quimico quede hacia abajo y no se pueda
ver.
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“ Ordenen las tarjetas en unalineade acuerdo a su masa atémica comenzando con el de menor valor
y terminando con la de valor mas alto. Recuerda que en este caso se debe utilizar Unicamente el valor de
la MASA ATOMICA.

“= Unavez ordenadas las tarjetas de menor a mayor, presta atencién al estado de agregacion (Sélido-

Gas).

;Encuentras alglin patréon en su secuencia?

:Notas que comienza con gas y luego sigue una serie de elementos sdlidos y luego nuevamente
elementos gaseosos vy solidos otra vez?

;Podrias dividir la linea de tarjetas en tres lineas considerando este patron?

“ Una vez que tengas estas tres lineas (periodos) de tarjetas, acomddalas una bajo la otra de
manera similar al juego de cartas de solitario, de tal manera que los valores de valencia de las cartas
que estan acomodadas en el mismo grupo (columna) sean visibles.

Se ha formado una tabla de 3 periodos y 8 grupos, aunque en el primer periodo solo tengan dos
tarjetas.

“ Voltealas tarjetas manteniendo el orden en que estaban colocadas (si es posible, saguen una
foto con su teléfono celular) y compara la tabla que construyeron con la tabla periddica. ;Existen
coincidencias? Considera que solo se utilizaron 18 tarjetas correspondientes a elementos
representativos.

i

“_ Responder las siguientes preguntas.

1.

2.

3.

;Qué es la informacion que colocaron en cada tarjeta?

(Existe alglin orden (periodicidad) en la informacién (propiedades) contenida en las tarjetas?

;Qué puede representar cada tarjeta?
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“ Comparte tus respuestas con el resto del grupo.

. Reflexiona lo siguiente: ;Por qué se le llama “Tabla Periédica de los Elementos” y no solamente
“Tabla de los Elementos”?

288

=

Q o

= g C Comparte junto con tu equipo la fotografia de su tabla que tomaron con su
teléfono celular.

“ Expongan como fue la construccion de su tablay expliquen el porqué de su conformacion.
“_ Colabora con el resto del grupo en la reflexion de la actividad. Pueden apoyarse de las siguientes
preguntas.
e Hubo coincidencias entre tu tabla y la tabla periddica de los elementos? ; Cudles?
e ;Comoexplicarias estas coincidencias?
e Sinohubo coincidencias, ;qué creen que haya pasado?
e ,Quéeslomasrelevante de lo que descubrierony aprendieron?

e ,Qué conclusiones se obtienen?

Conclusiones:
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“ Colaboraen lalecturadel siguiente texto.

Sabias que ...

2019 es el Ao Internacional de la Tabla Periddica, ya que hace 150 afos Dimitri Mendeléyev la publicod
enunarevista de cienciarusa.

—_— Nz
2019@%
Unitod Nations +  Infernasional Year
e s D

Antes que Mendeléyev varios cientificos habian tratado de ordenar los elementos conocidos hasta ese
tiempo, pero ninguno habia llegado a un resultado convincente. La virtud de la tabla propuesta por
Mendeléyev fue que pudo predecir la existencia de elementos que en su momento alin no se conocian
(el Galioy el Germanio) y afios después fueron descubiertos.

La actividad que llevaste a cabo es similar al trabajo que realizé Mendeléyev para construir su tabla
periddica. El se basé primeramente en los valores de las masas atémicas y después en las propiedades
fisicas y quimicas de los elementos, posteriormente se descubrieron los niimeros atdbmicosy se hicieron
algunos ajustes a la tabla, sin embargo la estructura basica de la tabla es la que propuso Mendeleyev.

“ Participaen laresolucion delas siguientes preguntas.

“ Participaen laresolucion delas siguientes preguntas.

1. :Escasual que latabla periddica de los elementos de Mendeléyev tenga ya 150 afos vy siga siendo
valida?

2. ;Qué tan importante ha sido la tabla periddica de los elementos para el desarrollo de las ciencias
experimentales como la quimicay la biologia?

3. ;Qué habria pasado en las ciencias experimentales si la tabla periddica de los elementos no
existiera?
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4. ;Qué aplicaciones tiene en la vida cotidiana lo que aprendieron hoy?
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. SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

. Sesion 7
Tiempo previsto
90 minutos

Resultado
de aprendizaje

Compara los tipos de reproduccién e identifica su importancia.

Contenido Contenido .
e Actitudes
central especifico
Conocimiento de los v Tipos de reproduccion: Respeta las opiniones de los
sistemas vivos Sexual demas
Asexual Toma decisiones de manera

responsable
Trabaja colaborativamente

. Participaen lalluvia de ideas dirigida por el docente. Anota las respuestas construidas por el grupo.

=

;Qué consideran qué es la reproduccion?

N

;Por qué se considera a la reproduccion una de las caracteristicas de los seres vivos?

3. ;Qué tipos de reproduccién conocen?

4. ;Qué estructuras o células relacionadas con la reproduccion conocen?

. Escribe tu propia conclusién respecto a laimportancia de la reproduccion.

Conclusién:
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SECRETARIA DE
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. Sesion 7
Jiempo previsto
90 minutos

Los tipos de reproduccion sexual y asexual son importantes ya que permiten perpetuar las especies; en
el caso de la reproduccién sexual también es la fuente de variabilidad de los seres vivos.

©

“ Formaun equipo de 4 personas y busca una flor fuera del salén. Puede ser de tamano mediano o
grande, puede ser una rosa, una margarita, una jacaranda, una nochebuena, una gladiola, etc.

“ Observa la flor junto con tu equipo vy realiza en una hoja blanca un dibujo detallado de las
estructuras reproductoras logran distinguir. Pueden Apoyarse en el siguiente esquema.

Gineceo
Estigma Androceo: Estambres
Estilo Antera
Ovario Filamento

Ovulos

Corola: Pétalos
Caliz: Sépalos

Antera
Granos de Polen

Eje floral
Nectario

Pediculo Estambre

Ovario

ESTRUCTURAS REPRODUCTORAS DE LAFLOR

[ 4

L

-

“  Escribe como minimo 3 preguntas que te harias para comprender los tipos de reproduccién
distintos a los del ser humanoy los mamiferos.

Ejemplo:

Tipo de reproduccién en una planta

;Por qué a una papa que estd mucho tiempo guardada le comienzan a salir raices?
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Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

“_  Comparte tus preguntas con el resto del grupo.

[ J
[
rB-E “ Revisalasiguiente informacion.

FISION BINARIA O BIPARTICION
-
B - Division de un organismo unicelular en dos células
@/@ ° iguales. Este tipo de reproduccién es propio de las
: bacterias.
C

REGENERACION

<>

Nueva formacion de una parte del cuerpo de un
organismo en caso que lo haya perdido

oy
=
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Sesiéng?
mpo isto

90 minutos

GEMACION

; forma una gema o yema que crece hasta
O separarse y formar un nuevo individuo.
- 3

Método de reproduccién en el que un organismo

ESPORULACION

Cubierta

Esporas

Formacion en el interior de una célula de numerosas
estructuras de dispersién y resistencia llamadas
esporas, las cuales al germinar formaran un nuevo
individuo

REPRODUCCION VEGETATIVA

Formacion de un nuevo individuo a partir de una
parte vegetativa de otro, como una hoja, un tallo o
un tubérculo
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Sesiéng?
mpo isto

90 minutos

FORMACION DE GAMETOS (POLEN Y OVULOS)

Célula

generativa

generativa N

Microspara Grano de polen

En las estructuras reproductoras masculina
(Androceo) y femeninas (Gineceo) se forman a través
del proceso de mitosis los gametos masculinos (granos
de polen) y los gametos femeninos (évulos)
respectivamente.

N DE CARPELOS Y SOLDADURA DE LAS PIEZAS

Gineceo u ovario
tricarpelar

POLINIZACION ’

Proceso de transferencia de los granos de polen desde
los estambres hasta el estigma del pistilo de la misma o
de otra flor, puede ser facilitado por el viento, la lluvia,
insectos, aves, etc.

Grano de
polen.

Tul
polinico

Gametos
masculinos

Proceso por el que los gametos masculino y femenino
se uneny forman un cigoto que se convertird primero
enunasemillay luego en una nueva planta.
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FORMACION DE LASEMILLA Y ELFRUTO

En las plantas, después de ser fecundados los dvulos
dentrodel ovario cadauno de estos évulos se convierte
enunasemillay el ovario que los contiene se convierte
en un fruto.

© @

GERMINACION

( Cuando la semilla encuentra condiciones adecuadas
inicia el proceso de transformacion que la convertira
. ’ en unanueva planta.

o

“ Relnete conun companeroy completa el siguiente mapa conceptual.

“ Al finalizar, participa en la revision grupal del mapa. Modifica la informacion que consideres
necesaria.
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SECRETARIA DE
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“ Resuelve el siguiente crucigrama con los tipos de reproduccién asexual, de acuerdo a las
caracteristicas que se describen a continuacion.

Horizontal:

3. Tipo de reproduccién asexual en la cual un organismo forma nuevamente una parte de su cuerpo
que habia perdido.

4. Lareproduccion asexual llamada consiste en que de un organismo se desprende una
célula o trozos del cuerpo de un individuo que, por procesos mitéticos, son capaces de formar otro
individuo idéntico a él. Se lleva a cabo con un solo progenitor y sin la intervencion de los niicleos de las
células sexuales o gametos.
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. Sesion 7
"I:iempo previsto
90 minutos

Verticales:

1. La fisiéon binaria o es una forma de reproduccion que se lleva a cabo en bacterias,
levaduras, algas unicelulares y protozoos.

2. La es una division desigual con la formacion de prominencias o yemas sobre el

individuo progenitor, que al crecer originan nuevos seres que pueden separarse del organismo
parental o quedar unidos a él, iniciando una colonia. A nivel pluricelular es frecuente en los
cnidarios, esponjas vy cactus.

5. La 0 esporogénesis consiste en un proceso de diferenciacion celular para llegar a
la produccion de células reproductivas dispersivas de resistencia llamadas esporas. Este proceso
ocurre en hongos, amebas, liquenes, algunos tipos de bacterias y es frecuente en vegetales
(especialmente en musgos y helechos).

q_é
-~ “_ Marcaconuna X los campos donde la reproduccion de organismos es de gran

Reproduccién de
Organismo

ACTIVIDAD
MINERIA
GANADERIA
INDUSTRIAAUTOMOTRIZ
AGRICULTURA
INDUSTRIA FARMACEUTICA

PRODUCCION DE VINOS Y
BEBIDAS

ACUACULTRA

INDUSTRIA PETROLERA
SALUD

INDUSTRIA DE ALIMENTOS
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%&g o>

;Cual es laimportancia de la reproduccién?

“ Contestalasiguiente preguntay discltela con el resto del grupo.
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Sesion 8

Tiempo previsto
90 minutos

Resultado
de aprendizaje

|dentifica acciones para favorecer la salud sexual y reproductiva.

Contenido Contenido Actitudes
Central especifico
v" Enfermedades de v Respeto
Transmision sexual.
Cuidado de la salud v" Tolerancia
v Métodos

anticonceptivos. v Colaboracion

L
~ ~ Contestalas siguientes preguntas.

1. Cudlesson tres habitos de higiene que te permiten tener salud en general?

2. ;Cuales son dos habitos de higiene que te permiten tener salud sexual?

3. ;Seranecesaria la higiene general de mi persona?

~

/EI término higiene designa al conjunto de conocimientos y técnicas que se ocupan
de controlar aquellos factores nocivos para la salud de los seres humanos, pero
también cuando decimos higiene nos estamos refiriendo al aseo, limpiezay cuidado
de nuestro cuerpo o el de cualquier otra persona o el de alglin ambiente.

La higiene ostenta tres objetivos concretos (es preferible el cambio en el orden de

\Ios conceptos) en su razén de ser: mejorar, preveniry conservar la salud. J
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| Sesién!s
mpo isto

90 minutos

“ Comparte conuno de tus companeros sobre qué habitos son buenos para mantener la salud sexual,
qué materiales necesitan para eso y qué tan seguido deben hacerse.

“_ Anoten sus conclusiones en el siguiente diagrama.

:Qué habitos, periodicidad y materiales necesito para una salud sexual?

Materiales

Periodicidad

'%' “ Relneteenunegipo de 4 integrantesy revisen el siguiente caso.

“_ Realizalas preguntas que consideres necesarias para obtener mas informacion.

Tienes unos amigos que quieren iniciar su vida sexual, estan evaluando qué método anticonceptivo
utilizar, te piden ayuda y orientacion para escoger uno, tu deseas ayudarlos y te encuentras con el
siguiente grafico sobre los métodos anticonceptivos, pero ;qué necesitas saber sobre cada uno?
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. Sesion 8
iempo previsto
90 minutos

METODOQOS
ANTICONCEPTIVOS

"""" DE BARRERA

l NATURALES |

Mococervical

interrumpido

Calendario

fertilizacion

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

Otra de tus amigas piensa que pudo haberse contagiado de una Infeccion de transmision sexual, ya que
tuvo relaciones sexuales desprotegidas con alguien que apenas conocia y no ha vuelto a ver; presenta
algunos sintomas. Para ayudarla a decidir qué examen hacerse y descubrir la verdad, ;qué preguntas le
podrias hacer?Y ;Qué informacion necesitan para decidir?
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L —J ~  Revisa las siguientes tablas y responde las preguntas formuladas en los casos anteriores.
= Anota las preguntas que surjan a partir de esta informacion.

Efectos
secundarios que

Costo Especialemnte
Disponibilidad (precios recomendado Cuidados
indicativos)

Método Confiabilidad Como se usa
pueden

presentarse

Tiene que tormar | Nauseas, dolor de | En la farmacia | Existen varias | -Mujeres de | - En caso de vomito,
una pildora todos | cabeza, pechos | con receta | marcas. El | cualquier edad. diarrea o uso de
los dias por tres | tensos, depresion, | médica. precio varia | -No es | antibidticos tiene gte
semanas a la | aumento de peso vy entrelos 6 11 | recomendable tomar precauciones

misma hora, vy | sangrado entre dos USD por mes. | paramujeresque | especiales.
dejar de tomarla | periodos durante los dan de lactar. | lgualmente si ha
Lapildora +++ durante una | primeros meses. Tampoco  para | olvidado tomar la

semana. Estos efectos suelen mujeres mayores | pildora.

desaparecer de 35 afios que | - No protege contra
espontaneamente. fuman. infecciones de
Contiene estrogenos transmision  sexual
y progestogenos (EP) (ITS) incluyendo

VIH/SIDA.
Tiene que tornar | Manchadoosangrado | En la farmacia | Microlut: (4 | - Mujeres de | -EI esquema para
una  minipildora | entre periodos los | con receta | USD) cualquier edad. tomar la minipildora
todos los dias ala | primeros meses. | médica. Cerazette (5 | - Mujeres Que | es muy rigido, tiene
misma hora. No | Contiene usD) por | amamantan y | que tormérsela a la
hay unasemanade | progestogenos (P), mes. que quieren usar | misma hora, todos los

s pausa. pildoras, a partir | dias.

Laminipildora IR de las 6 semanas | -Solo da una
después de! | proteccién completa
parto después dos semanas.

-No protege contra
ITS incluyendo
VIH/SIDA.
Requiere una | Gotea o pérdidas de | En la farmacia | Depo Pravera | - Mujeres | - Despues de dejar de
inyeccion del | sangre entre periodos | con receta | (3meses, 11 olvidadizas, usarlo, toma un
médico cada 3 | durante los primeros | médica. a12USD) desorganizadas, tiempo (hasta 15
Lainyeccion meses (12 | meses. aquellas que por | meses) hasta que
anticonceptiva +++ semanas) Puede aumentar de motivos de | puede embarazarse
prolongada peso. Lamenstruacion trabajo uotro no | denuevo.
puede disminuir o pueden regirse a | -No protege contra
desapaarcer por un esquemas fijos ITS incluyendo
tiempo indefinido VIH/SIDA
Requiere una | Parecidos a los de la | En la farmacia | Taopasel -Mujeres de | -No protege contra
inyeccion mensual | pildora (EP) con receta | (4a5USD cualquier edad. ITS incluyendo
del médico. médica. por mes) -No es | VIH/SIDA
. ., Mesigyna recamendable
Lainyeccion .
. . 5a6USD para mujeres que
anticonceptiva +++
mensual por mes) dan de lactar.
Tampoco  para
mujeres mayores
de 35 afios que
fuman.
Colocado por un | Parecidos a los de la | En la farmacia | En los | -Mujeres de | -No protege contra
médico, le protege | pildora (EP) con receta | servicios de | cualquier edad. ITS incluyendo
durante 5 afios médica. CEMOPLAF -Mujeres que | VIH/SIDA
El Implante ++++ o APROFE | amamantan
(100 a 120 | partir de las 6
usD) semanas después
del parir.
Seponeelanilloen | Parecidos a los de la | En algunas | Blowtex (8.50 | -Mujeres de | -No protege contra
lavaginadurante 3 | pildora (EP) farmacia con | USD) cualquier edad. ITS incluyendo
£l Anillo semanas. Después receta médica. -Mujeres que | VIH/SIDA

vaginal +++ viene una semana aunque no amamantan

de pausa. disponible  en partir de las 6
gran escala. semanas después
del parto.
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Efectos :
: Costo Especialemnte
& -fa secundarios que q AR N q
Confiabilidad Como se usa d Disponibilidad (precios recomendado Cuidados
pueden indicativos) por
presentarse
Se pega un parche | Parecidos a los de la | En la farmacia | Evra(19 USD, | -Mujeres de | -No protege contra
por semana | pildora (EP) con receta | 3parches) cualquier edad. ITS incluyendo
durante 3 médica. - No es | VIH/SIDA
semanas. recomendable
El Parche Después viene una para mujeres que
. . e+ semana de pausa. dan de lactar.
anticonceptivo
Tampoco  para
mujeres mayores
de 35 afios que
fuman.
Calacadngar Lin Lainsercion puede En la farmacia | Mirena (180 - Mujeres que ya | -Al mes de colocar y
meédicra, le grateqs | ser un poco dolorosa. | con receta | USD) han tenido hijos. después una vez al
durante anas, Durante los primeros | médica. -Mujeres que | afio tiene que visitar
meses, la amamantan al médico para
menstruacion  puede partir de las 6 | chequear si la T
ser mas larga e semanas después | todavia esté en su
LaTcon intensa. Los efectos del parto. lugar adecuado.
+++ . ;
hormona secundarios debidos a No protege contra
las hormonas (como ITS incluyendo
dalor de  cabeza, VIH/SIDA -Antes de
nauseas, etc.) son insertar la T necesita
menos fuetes que los un chequeode ITS.
otros métodos
hormonales (P)
Calocada por un | Lainsercion puede En la farmacia | Variasmarcas | - Mujeres que ya | -Al mes de colocar y
meédico, le protege | ser un poco dolorosa. | conprescripcion | (10USD) han tenido hijos. después una vez al
durante 10 hasta | Durante los primeros | médica. Disponibieen | -Mujeres que | aho tiene que visitar
12 meses, la CEMPOPLAF | amamantan al médico para
anos menstruacion  puede al-2UsSD dierctamente chequear si la T
LaT de cobre s ser mas Iarga' e después del | todavia esté en su
intensa.  No tiene parto. lugar adecuado.
efectos  secundarios No protege contra
debido a las ITS incluyendo
hormonas. VIH/SIDA -Antes de
insertar la T necesita
un chequeode ITS.
Facil de usar con | - En la farmacia, | 1usa(B Protegerse - Preserve los
poca préactica. envariastiendas | condones) contra un | condonesen
y embarazo un lugar fresco. Enla
supermercados inoportuno y | carrerase puede
sin prescripcion. infecciones  de | conservar uncondén
transmision durante un geriada
sexual (ITS), | limitada (unas
incluyendo sernanss
VIH/SIDA. al maximo).
- utilizar un condoén a
la vez es
suficiente.utilitizar
. das condOnes por el
El condon para )
hombres +++ encima del c?ro
aumenta el riesgo de
ruptura
- Nunca utilice aceite,
Margarina, vaselina
lubricante extra.
Estos puede
dafar el condoén.
- Las condones de
color
fluorescente .
condones de na
grat Egen contraun
embarazo ITS.

84




SECHETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

Efectos
secundarios que

Costo

Especialemnte

Confiabilidad Como se usa ueden Disponibilidad (precios recomendado Cuidados
p indicativos) por
presentarse
Facil de usar con En algunas | 8.50 USD | Protegerse - Evite que el pene
poca préactica. farmacias (por unidad) contra un | entre la vagina por
aunque no embarazo fueradel condén.
El condén para disponible  en !noportuno y
A e+ gran escala. infecciones  de
mujeres -
transmision
sexual (ITS),
incluyendo
VIH/SIDA.
Intervencion No tiene efectos | Hospitales Pongase en | Mujeres que | - Método
quirdrgica. secundarias, ni en la | publicos y | contacto con | estén  sequras | permanente.
e habilidad ni en la | privados la institucion | queyanodesean | -No protege contra
Esterilizacion 9 o P A
femenina +H++ sensacion sexual. Servicios de | que desea | tener mas hijos. ITS incluyendo
CEMOPLAF. para obtener VIH/SIDA
el precio
correcto.
Intervencién No tiene efectos | Hospitales Péngase en | Hombres que | - Método
quirdrgica. secundarios, ni en la | publicos y | contacto con | estén  seguros | permanente.
e habilidad ni en la | privados la institucion | queyanodesean | -Hay que utilizar otro
Esterilizacion 9 o P )
I sensacion sexual. Servicios de | que desea | tener mas hijos. método durante los 3
mascilina +H++ -
. CEMOPLAF. para obtener primeros meses.
(vasectomia) -
el precio -No protege contra
correcto. ITS incluyendo
VIH/SIDA
Muy complicado. No tiene efectos | - - No se | - No se peude utilizar
Pide mucho secundarios fisicos. recomienda los | paragentejoven.
conocimiento  de métodos -No protege contra
su cuerpo, naturalesvistosu | ITS incluyendo
experiencia y poca VIH/SIDA
disciplina. No es confiabilidad,
Métdos ut||!zable para complejidad  de
naturales + mujeres que uso y la
tienen un ciclo disponibilidad de
irregular. métodos

seguros, que no
influyenenla
fecundidad nison
dafinos para
salud.

Fuente: https://sites.google.com/site/unadolescenteencasa/metodos-anticonceptivos/tabla-de-metodos-anticonceptivos
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Sesion 8
iempo previsto
90 minutos

ENFERMEDADES DE TRASMISION SEXUAL

Agente causal Sintomas Diagnostico Tratamiento
Herpes Simple ¢ Vesiculas/papulas + Cultivode Tejidos + Aciclovir400mg c/8hss 10dias
ly?2 ¢ Flictemas ¢ PCR + Famciclovir, Valaciclovr
¢ Dolor urente ¢ Cuantificacion anticuerpos ¢ Analgésicos/ANES
¢ Polaquiuria, disuria séricos + Lidocafna Topia
¢ Eitema
¢ Ulceras
Sifilis ¢ Ulceraaislada no dolorosa, + Examen de campo oscuro ¢ Penicilna G benzatinica
Treponema pallidum bordes redondeadosy ¢ Prueba directa de anticuerpos 2.4millones de Ul IM 1 dosis
elevados, base integra. fluorescentes en el exudadode ¢ Doxicilina 100mg ¢/12horas
¢ Etirema maculopapular lalesion dos semanas
generalizado (zonas himedas) ¢ Venereal Disease Research ¢ Tetraciclina 500mg c/6hrs dos
Laboratory (VDRL) semanas
¢ Pruebadela Reaginina
plasmatica rapida (RPR)
LLl + Absorcién de anticuerpos
ZEI treponémicos fluorescentes
- (FTA-ABS)
2 Chancroide ¢ Papula eritematosa» pustula» + Diferencial de sifilis y herpes ¢ Azitromicina 1gr Oral
L (Haemophilusducreyi) Ulcera ¢ Cultivode H. ducreyi ¢ Ceftriaxona 250 mg| M
O ¢ Dolorosa, irregulares, bordes ¢ Tincionde Gram ¢ Ciprofloxacina 500 mg Oral
2 no indurados ¢/12hrs X 3 Dias
§ ¢ Base color rojoy granuloso ¢ Eritromicina 500mg Oral
Ll + Fétidas ¢/8hrs X7 dias
(;I) Granuloma Inguinal + Nodulos inflamatorios no ¢ |dentificacion de los cuerpos + Doxiciclina 100mgc/12 X 3
) (Calymmatobacterium dolorosos de Donovan semanas
granulomatis) ¢ Degeneran en Ulceras rojas ¢ Tincion de Wringht-Geimsa ¢ Azitromicina 1g Oral 1 X
muy vascularizadas semana
¢ o Fibrosis + Ciprofloxacina 750 mg Oral
c/12horas
¢ Eritromicina 500mg Oral
c/6hrs
¢ Trimetropim Sulfametoxazol
c/12hrs
Linfogranulonu + Vesiculas/papulas pequefias + Concentracion serologica + Doxiciclina 100 mgoral cada
venerK' ¢ Linfadenopatoa inguinal mayor a 1:64 12h x3semanas
Chlamdiatrachomatis 4 Sindrome ano genito rectal ¢ Prueba positiva para ¢ Eritromicina 500 mg Oral cada
12 Chlamydia 6h x3semanas
+ Cultivo o inmunoflorecencia
¢ PCR
wn Candida Albicans ¢ Prurito ¢ « Examen microscépico con + Butoconazol a 2%
<€ ¢ Dolor KOH sol. Salinae KOHal 10% ¢ Miconazol crema 2% 5mg
8 ¢ Edema intravaginal x 7 dias
= ¢ Eritemay edema vulvar ¢ Tioconazol crema 0.4% 5g
&2 ¢ Secrecién vaginal (tipo intravaginal )
= requeson) ¢ Fluoconazol oral, 150 mg dosis
pd Unica
O Trichomona vaginalis ¢ Asintomatica en muchas 4 e |dentificacién microscopica ¢ Metronidazol 1g oral dosis
©) ocasiones con solucion salina Unica
2} ¢ e« Secrecién vaginal fétida, ¢ o Cultivoen mediode + Tinidazol 2g oral dosis Unica
|: liquida, amarillenta- verdosa Diamond ¢ ***Metronidazol 500 mgoral
Z ¢ Disuria, dispareunia c/12hx7dias
O ¢ o Pruritovulvary dolor
<>E ¢ « Manchas en Fresa
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ENFERMEDADES DE TRASMISION SEXUAL

Sesion 8
iempo previsto
90 minutos

CERVICITIS SUPURATIVA

Neisseria + Cervicitis o vaginitis + Cultivos ¢ Ceftriazona 125mg IM
gonorrhoaea ¢ Secrecién abundante inodora, ¢ Pruebasde NAAT conmuestra ¢ Cefixima 400mg Oral
noirritante y de color blanco- de endocervix + Ciprofloxacina 500 mg Oral
amarillenta + Levofloxacina 250mg Oral
+ Bartolinitis, uretitis, infeccion
alta del aparato reproductor
Chlamydia ¢ Secrecion mucopurulenta o ¢ Inspeccion microscopica en ¢ Azitromicinal goral DU

trachomatis

secreciones endocervicales
¢ Edema e hiperemia
¢ Uretritis, disuria

solucién salina
+ Cultivo
o NAAT

# Inmunoanalisis de adsorcion
ELISA

+ Doxiciclina 100mg Oral

¢/12horas x7dias

Eritromicina 500mg Oral c/6h

7dias

¢ Etilsuccinato de eritromicina
800 mg Oral c/6h x7dias

+ Levofloxacina 500mg Oral
c/24h x 7dias

*

LESIONES TUMORALES

VPH
Verrugas genitales

¢ Verrugas de morfologia
variable

¢ Planas

+ Condiloma

¢ Inspeccion clinica
+ Opcional: Biopsia o serologia
para VPH

¢ Ablacion electro quirurgica o
con bisturf

+ Ablacion con laser

Crioterapia con nitrégeno

liquido

Resina de podofilina 10-25%

+ miquimod a 5% a topica Diaria

3xsemanadurante 16

semanas

Podofiloz Solucion 0.5 o gel.

¢/12 horas x 3 dias

4dias no Ciclos.

*

*

*

Molusco Contagioso

¢ Papulas con depresion central
¢ Aisladas o multiples
+ Vulva, vagina, muslos o gliteos

¢ Inspeccion clinica
¢ Tincion con Giemsa, Gram o
Wright de la secrecién

Desapariciéon Espontanea
Crioterapia

Coagulacion electro quirdrgica
con aguja o raspado

+ Tx paraverrugas genitales

*
¢
¢
*

siguiente

Anotaciones
de los casos
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Sesién!s
mpo isto

90 minutos

1. :Consideras suficiente la informacién que tienes para ayudar a los companeros de ambos casos?
Justifica tu respuesta.

2. Explica qué método anticonceptivo te parece mejor. Considera su eficiencia, costo, prevencion de
enfermedades o infecciones de transmisién sexual, facilidad de acceso al producto, método de
aplicacion, de uso masculino o femenino.

“ Compara tus respuestas con las de tu equipo.

%%ng > it Observa la siguiente imagnen vy discute con el resto del grupo cuéles de las
fo) g:iﬁ siguientes actividades pueden ponerte en riesgo de contraer una infeccidon de
= g transmision sexual. Argumenta tus comentarios
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Sesion 8

Tiempo previsto
90 minutos

¢Cémo puedo adquirir una enfermedad o infeccién de transmision sexual (ITS)?
VERDAD O MENTIRA

[J [ [J

Inyectarse drogas Compartir cubiertos Embarazarse, amamantar

< 2 T

—~—
£

.t
‘.

-
-
&

\‘zi‘:;?

~1

al)

Sexo sin proteccién  Mordidas de insectos  Sentarse en el bafio

T Transfusiones sanguineas,
OCaIae, de érganos y transplantes de tejido

[J [ LJ J L)

g

“ Colocauntacheen larespuesta que considere correcta.

;Quieres protegerte de una ITS y de un embarazo o maternidad/paternidad?

Abstinencia

Tener una sola pareja sexual

Tener sexo sin penetracion

Conocer ala pareja sexual o limitar el niUmero de ellas

Usar métodos anticonceptivos

MUltiples parejas sexuales

Visitar al médico con frecuencia
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“ Enparejas llena el siguiente cuadro de acuerdo al bando de palabras de enfermedades.

Enfermedades
Viruela Clamidia Caries Gonorrea Gripe
Diabetes  Céncer Obesidad Hepatitis B Sifilis
Asma Herpes genital  Sida Gastritis Papiloma Humano

“ Observa vy analiza el esquema “;Qué decides?” escoge v traza, la ruta que mas te parezcay se
acerque a tu proyecto de vida, considerando que tienes que evaluar, responsabilidades vy
consecuencias, para tu cierre de sesion.
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ITS: Infeccién de transmision sexual S—

ETS: Enfermedad de transmision sexual

IEmbarazo Ni"lgl:'"l
riesgo

[ 4
I_ _J/
A . Contestalas siguientes preguntas.

1. ;Qué mellevo de esta actividad?

2. ;Qué aprendieron sobre su vida sexual?
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. Sesion 8
iempo previsto
90 minutos

“_ ldealiza como te ves dentro de cinco anos.

1. :Doénde estoy? (Padres, viviendo aparte, con mi pareja).

2. Trabajo o estudio? (Negocio familiar, trabajo ocasional, alguna carrera técnica, una licenciatura)

3. ¢Tengohijos? (1, 2, 3, etc.).

4. ;Midecision fue responsable? ; Por qué?

5. Reflexiona: Sifue la mejor decisién que pude haber tomado:

6. Actualmente, ;tomo consciencia de las decisiones con respecto a mi futuro?

7. Mifuturo ideal (redacta como te imaginas si todo fuera facil y como tu quieras).

Fuentes de informacion

Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva. Infografias salud sexual y reproductiva de los adolescentes. Recuperado de
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/248475/11l_Metodos_Anticonceptivos.pdf

Instituto Andaluz  de la  Mujer. E. T. S. Enfermedades de transmisién sexual y SIDA. Recuperado de
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelajuventud/sites/igualat/images/descargas/cuaderno_5_ets_sida.pdf

Organizacién Mundial de la Salud. Guia de planificacion familiar para agentes de salud comunitarios y sus clientes. Recuperado de
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44885/9789243503752_spa.pdf?sequence=1

Organizaciéon Mundial de la Salud. Infecciones de transmision sexual. Recuperado de https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
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Resultado

Sesion 9
Tiempo previsto
90 minutos /
de aprendizaje

Compara la diversidad de formas de nutricion e identifica su relacién con la adaptaciény
evolucién de los seres vivos.

Contenido Contenido

re Actitudes
central especifico

Conocimiento de los v Tipos de nutricion: Respeto
sistemas vivos Autotrofa Colaboracion

Heterotrofa Trabajo en equipo

~ Piensaen 1 alimento o platillo de origen animal (o que contengan ingredientes de este tipo) y 1
de origen vegetal.

~ Comparte con el grupo tus alimentos o platillos.

- Sigue las indicaciones del docente frente a grupo.

Existen diferencias entre lo que comen algunas personas y otras, es decir, que no todos comemos lo
mismo, a algunos les gusta mas la carne, a otros les gustan mas los vegetales. Ante esta diferencia es
importante respetar los gustos.

Revisa los siguientes conceptos:

*Organismo que se alimenta de carne, ya sea
mediante la depredacién o consumo de

carrona.
Herbivoro *Organismo que se alimenta de plantas.
.
7 +Organismo que se alimentan tanto de
Omnivoro animales como de plantas.
-
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e

“ Describe como creen que era la alimentacion de en la época de la prehistoria, pueden guiarse de
los siguientes puntos:

e ;Consideran que eran mas herbivoros o mas carnivoros? ; Por qué?
e ;Quéestrategias utilizaban para conseguir su alimento?
e Ejemplos de alimentos: hierbas, granos, frutos, carne cruda, carne de mamuts, entre otros.

C

“_ Enequiposde 4 a5 personas completa el siguiente recuadro con la informacion de sus
descripciones. Ejemplo:

Alimento Estrategia para conseguirlo
Carne de Mamut Caza

“ Comparte tuinformacién con el resto del grupo.
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y:

- “_ Formula una pregunta que te permita averiguar qué es la nutricién, por ejemplo:
e ;Como sé que los alimentos que consumo me nutren?

e ;losalimentos que consumo me dan/aportan energia para mi dia adia?

Pregunta 1

“ Comparte tus preguntas con el resto del grupo.

“ Define con tus companeros el concepto de nutricion.

;Qué es la nutricion?

“ Revisalos siguientes conceptos:

- e |ngesta de comida/alimentos.

e Proceso en que los alimentos son asimilados/transformados para
la obtencion de energia, el funcionamiento, crecimiento vy
mantenimiento de las funciones vitales en un organismo.

I
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“ Instruccioén: Sigan la siguiente lectura:

LA ALIMENTACION EN LA EVOLUCION DEL HOMBRE

La alimentacion, ha sido una importante fuerza selectiva en la evolucion humana. Los primeros
hominidos obtenian energia de frutas, verduras, raices y nueces. El desarrollo de la postura erecta,
amplié el radio de accion de los humanos primitivos y favorecié la adopcion de practicas de
alimentacion mas eficientes como la carroneria y la caceria. El Cro-Magnon y otros humanos
modernos, dependieron mas de la caceria de grandes mamiferos, lo cual aumentd considerablemente
la proporcion de carne en la dieta. El desarrollo de tecnologias mas accesibles como las piedras de
molery los morteros, asi como el surgimiento de la agriculturay de la ganaderia, y méas recientemente
de larevolucion industrial, ha modificado la dieta paulatinamente hasta lo que se consume hoy en dia.

Arroyo, P. (2008). La alimentacién en la evolucion del hombre: su relacién con el riesgo de enfermedades crénico degenerativas. Fondo

Nestlé para la Nutricién; Fundacién Mexicana para la Salud, México, D. F., México.

.\*}

“ Formulajunto conuncompanero 2 preguntas que hayan surgido de la lectura anterior. Ejemplos:

o ;Nuestros antepasados estaban desnutridos o se alimentaban mejor que nosotros?
e Laalimentacion que llevaban les daba energia para poder viajar por el mundo?

e ;Lastécnicas de alimentacion permitieron la evolucion del hombre?

e ;Nosotros podriamos sobrevivir con su dieta?

Pregunta 1

Pregunta 2

“  Comparte con tus compafieros tus comentarios ante la siguiente pregunta ;Cuéles son las
funciones de los nutrientes tanto en plantas como en animales? Pueden basarse en el siguiente
ejemplo:
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Principales funciones de los
nutrientes

&

“_ Enequipos de 4 aéintegrantes, elijan una de las siguientes opciones:

e Tigre e Buitre
e Girasol e Pino

e Vaca e Hongo
e Oso

. Cada equipo debera investigar en sus libros o trabajar con lo que saben de ese elemento para
responder a las siguientes preguntas:

:De qué se alimenta? ;Como se alimenta?

“ Revisalos siguientes conceptos.

+Organismos que producen su propio alimento a partir de sustancias
inorganicas, utilizando una fuente de energfa.

*Organismos que requieren de otros organismos para alimentarse,
es decir, deben consumir elementos ya constituidos y sintetizados
por otros organismos.
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. Sesion 9

Wp‘ﬂhﬂ

90 minutos

-

“ Deacuerdo al trabajo en equipo realizado y con base a los conceptos de nutricion autdtrofay
heterdtrofa, participen en la elaboracién del siguiente cuadro.

Apartados a completar:

e Tipode nutricién: Clasificar por heterétrofa o autétrofa.

e Alimento o sustancias: Colocar los alimentos o sustancias que conozcan con las que se
nutre el organismo.

e Adaptaciones al tipo de alimentacién: Hace referencia a las caracteristicas que presenta

para hacer méas eficiente su tipo de alimentacion; por ejemplo: ;Qué tiene un oso que lo
hace ser buen cazador?

. Tipode Alimentos o sustancias Adaptaciones al tipo de
Organismo - . -
nutricion gue consume alimentacién
Tigre
Girasol Girahacia en busqueda
dela luz solar, etc.
Vaca
Oso
Buitre Animales muertos, en
ocasiones enfermos o
heridos
Pino
Hongo Algunos se adhieren al
tejido.
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5y:
- . De acuerdo a tus conocimientos localiza en el esquema las etapas de la nutricién.

Digestién - Transformacion y descomposicion de los alimentos.

Excrecién - Desecho de los residuos.

Ingesta - Entrada del alimento

Absorcién de nutrientes - El intestino delgado procesay absorbe los nutrientes
provenientes de cada alimento.

Deglucién —>Paso del alimento desde la boca a la faringe y luego al esofago

W e

v
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O

9 “ Reulnete conuncompaneroy completa el siguiente cuadro.

Como se relacionan con el

Sistema Organos aprovechamiento de los
nutrientes
[ ]
[ ]
Digestivo .
[ ]
[ ]
e [osasnasales
Respiratorio : Laringe
[ ]
[ ] . . /
Circulatorio e \enas Dlstrlbuye €l oxigeno Y
. nutrientes en el organismo
e Arterias
[ ]
Excretor :
[ ]

%f%&‘% 2

Q O
r::g:::

“ Comparte tus respuestas del cuadro anterior y comparte con tus compafneros tus comentarios
ante el siguiente cuestionario:

e ;Cudlesnuestro tipo de nutricion? ;Por qué?
e ;Como se haadaptado el ser humano para conseguir su alimento?
e ;Como influyen mitipo de nutricién en mi organismo?
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“ Reulnete contuequipoy realizaunrepaso de lorevisado en esta sesion. Formula tres preguntas
que permitan responder al cuestionamiento ;Tu te alimentas o te nutres?

Ejemplo:

e ;Qué beneficios presenta nuestra forma de nutricion?
e ;Nuestroorganismo se siente activo/con energia después de comer?
e ;Consideran que los alimentos que consumo nos ayudan a crecer?

[ J
Ly
~
“ Describe brevemente sobre como se ven reflejados los diferentes tipos de nutriciéon (autétrofay
heterétrofa) en tu comunidad.
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Resultado
de aprendizaje

Reconoce la importancia de la dieta correcta para prevenir enfermedades y trastornos
asociados con la nutricion.

Contenido Contenido :
oo Actitudes
central especifico
Cuidado de la v Transformaciony aprovechamiento de | Respeto
salud los alimentos Tolerancia
v Plato del buen comer Colaboracion
v"Jarradel buen beber Trabajo en equipo
v Enfermedades y trastornos asociados
con la nutricion.

~ Completalatablade acuerdo atu alimentacion del dia de ayer.

. , . ) A gué hora (aproximadamente
Comida del dia ;Qué alimentos consumiste ayer? q .( P : )
consumiste los alimentos

En el desayuno

Amedia
manana

Enlacomida

Por latarde

Enlacena
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“ Clasificalos alimentos que consumiste el dia de ayer de acuerdo a los nutrientes que te aportaron.
(Puedes guiarte con el ANEXO 1).

Funciones de la nutricion

¢Qué alimentos te ;Qué alimentoste | ;Qué alimentos te :Qué
aportaron aportaron aportaron lipidos? alimentos te
carbohidratos? proteinas? (grasas y/o aceites) aportaron
vitaminas y
minerales?
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Sesion 10
Tiempo previsto
20 minutos

Intégrate a un equipo de trabajo para llenar el "Plato del Buen Comer”, con los ejemplos que
escribieron en las actividades anteriores y contesta las siguientes preguntas.

Ejemplos que los
alumnos elijan
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Sesion 10
Tiempo previsto
20 minutas

1. :Paraqué fue creado el plato del buen comer?

2. ;Qué informacion te proporciona?

f?\q-E Observa lajarra del buen beber y completa la siguiente tabla de causa- efecto.

REFRESCOS YAGUASDESABOR //TIR/GL B//~ 0 VASOS
JUGOS DE FRUTA, LECHE ENTERA, BEBIDAS 0-1/2
ALCOHOLICAS 0 DEPORTIVAS / m]K%S/ / VAS{)S
BEBIDAS NO CALORICAS CON 0-2
EDULCORANTES ARTIFICIALES \\M‘S@E 3 “ VASOS
CAFEY TE 0-4

. (st
/ SIN AZUCAR L

LECHE SEMI'Y DESCREMADA, BEBIDAS m R 0-2
DE SOYA SIN AZUCAR ADICIONADA VASOS
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Causa Efecto

-

No tomo la cantidad recomendada de agua
potable natural

Habra mucha cafeina en mi organismoy
puedo presentar dificultades para dormir,
0 me sentiré nervioso.

Tomo muchas bebidas deportivas (incluso
cuando yo no soy deportista) que
contienen mucha azucar.

Tomo pocos refrescos, casi no consumo No habra dafos en mi organismo.
refrescos

“_ Reulnete conotros 2 compareros y realicen una lista con los datos que se deben
conocer sobre una persona para saber sila dieta que lleva es adecuada.
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5
- “ Leelasiguiente lecturay analizala tabla.

Una caloria es la cantidad de calor requerido para
elevarun grado centigrado latemperaturade 1 gde
agua (1ml). En la siguiente tabla el gasto se expresa
en kcal por kg de peso y por minuto de actividad. Es
decir que para calcular cuantas calorias se gastan
realizando una actividad determinada por cierto
tiempo debes multiplicar tu peso por el tiempo (en
minutos) de actividad y por el gasto. Estos valores
son paravarones. Las mujeres deben multiplicar los
resultados por 0.9, es decir, consumen 10% menos
de energia que los hombres. Ejemplo: Un hombre
de 70 kg que corre durante 15 minutos quema: 70
x 15x0.151 = 158.55 calorias. Si se tratase de una
mujer, el resultado seria: 158.55 x 0.9 = 142.7
calorias. De esta forma puedes conocer la cantidad
de calorias que necesitaras a lo largo de todo el dia,
sumando las diferentes actividades que realizas
habitualmente Individual: el alumno deberé elegir 3
tipos de personas en diferentes condiciones o de
diferentes condiciones; es decir, puede elegir: una
mujer embarazada, un deportista, un
fisicoculturista, una persona diabética, etc., explicar
por qué es importante que lleven una dieta mas
especifica para su condicion 'y qué le
recomendarian incluir-aumentar-reducir o quitar
de sudieta.

107

Sesion 10
Tiempo previsto
90 minutos

Dormir 0.018
Aseo(lavarse, vestirse, ducharse, 0.050
peinarse, etc.)
Hacer la cama 0.057
Lavarlaropa 0.070
Lavar los platos 0.037
Cocinar 0.045
Planchar 0.064
Estar sentado (leyendo, escribiendo, 0.028
conversando, jugando cartas, etc.)
Estar de pie (esperando, charlando) 0.029
Comer 0.030
Estar tumbado despierto 0023
Bajar escaleras 0.097
Subir escaleras 0.254
Conducir un coche 0.043
Conducir unamoto 0.052
Tocar el piano 0.038
Montar a caballo 0.107
Montar en bicicleta 0.120
Cuidar el jardin 0.086
Bailar 0.070
Bailar vigorosamente 0.101
Jugar tenis 0.109
Jugar al futbol 0.137
Hacer montafismo 0.147
Nadar 0.173
Correr (8-10 km/h) 0.151
Caminar (5 km/h) 0.063
Pasear 0.038
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. Sesion 10

20 minutos

- Deformaindividual elige 3 tipos de personas en diferentes condiciones puedes elegir: una mujer
embarazada, un deportista, un fisicoculturista, una persona diabética, etc., y explica por qué es
importante que lleven una dieta més especifica para su condicion y ;qué le recomendarias incluir-
aumentar-reducir o quitar de su dieta?

éPor qué debe llevar una éQué alimentos deberia incluir, aumentar,

Persona R o o o o
dieta especifica? reducir o quitar de su dieta?

~_ Con laayuda del siguiente banco de palabras elige aquellas que complementen el esquema de
las caracteristicas de una dieta correcta.

Equilibrada Completa  Suficiente Variada Inocua Adecuada
‘ Que ‘ Que los ‘ Que su ‘ Que hay ‘ Que cubra las ‘ Acorde con
contenga nutrientes CONSUMao No diferentes cantidades los gustos yla
todos los tengan las implique alimentos de dependiendo cultura de
nutrimentos proporciones riesgos para cada grupo de la edad quien la
adecuadas la salud de comida consume y
entre si ajustada a sus

recursos
econdmicos
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“ ;Tudietacumple con las caracteristicas necesarias?

-

“ Leelasiguiente informacion.

Los refrigerios o colaciones, como parte de la dieta, deben proveer de los nutrimentos y
energia necesarios entre comidas, para evitar lapsos de ayuno de mas de cuatro horas, asi
como mantener la saciedad en su apetito.
Se recomienda que el refrigerio escolar cubra el 15% de las recomendaciones diarias respecto de la
energiay los nutrimentos.

El refrigerio escolar debera estar constituido por:

e Verdurasy frutas;

e Cerealintegral;

e QOleaginosasy leguminosas;y

e Aguasimple potable a libre demanda

&

E
- “ Completalatablacon sus datos personales.

Sexo (Masculino/Femenino)

;Cuanto mides?

(en metros)

;Cuanto pesas?

(en kilogramos)
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Sesion 10

90 minutos

; “ Dalecturaal siguiente apartado.

El indice de masa corporal (IMC) es uno de los principales indicadores utilizados en mundo para
establecer los riesgos o la presencia de obesidad y/o trastornos de peso corporal.

Formula para calcular el IMC

PESO

Ejemplo:

Eres una adolescente de 12 afos con peso de 48 kgy estaturade 1.47 m
Paso 1.
Se multiplica la estatura por la estatura
147 x1.47 2.16 m?
Paso 2.
Se dividen los kg que pesas entre los m? del Paso 1
48/2.16=22.2

Paso 3.
TulMCesde22.2

Paso 4.

Localiza en latabla tu edad y sexo, y los valores que obtuviste segiin tu IMC
Paso 5.

Evalla tu estado de nutricién de acuerdo a la columna correspondiente a tu MC

En este ejemplo el valor obtenido de 22.2 se ubica en la columna de sobrepeso por ser
mayor de 20.8 y menor de 25.0
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20 minutos

Con base a tu resultado, ubicate en las siguientes tablas.

Tabla de indice de Masa Corporal para adolescentes de ambos sexos

Edad MUJERES
(afios) BAJO PESO ol 11322100 OBESIDAD
10 <135 =19.0 ~22.6
11 <13.9 >19.9 237
12 <14.4 >20.8

13 <14.9 >21.8

14 <15.4 >22.7

15 <15.9 5235

16 <16.2 5241

17 <16.4 >24.5

18 <16.4 224.8

19 <16.5 225.0

Edad HOMBRES

(aiios) BAJO PESO e[ 13s3 0 OBESIDAD
10 <13.7 ~18.5 2214
T <14.1 =192 5
12 <145 ~19.9

13 <14.9 ~20.8

14 <15.5 ~21.8

15 <16.0 2277

16 <16.5 223.5

17 <16.9 2243

18 <17.3 2249

19 217.6 225.4

Ahora, témate un momento para analizar tus resultados.

Lee la siguiente lectura “Sobre peso y obesidad” y contesta las preguntas solicitadas.
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Sesion 10

90 minutos

Sobrepeso y obesidad

La malnutricion es el estado que aparece como resultado de una alimentacion desequilibrada y
deficiente, por la presencia de alguna enfermedad en la que se vea comprometido el apetito o el
metabolismo de nutrientes que pueden llevar a desarrollar deficiencias nutricionales importantes y
desnutricion, lo que puede repercutir en el crecimiento y desarrollo 6ptimos, por eso es importante
asegurar una alimentacion correcta e identificar oportunamente enfermedades como la anorexia
nerviosa (pérdida de apetito inducida) o la bulimia (obsesiéon por no subir de peso, provocando el
vémito, uso de laxantes, diuréticos, entre otros), cuyas consecuencias son graves para la salud. Si
piensas que tienes alguno de estos problemas acude en forma inmediata a tu unidad médica. Los
requerimientos nutricionales aumentan durante la adolescencia ya que es una etapa de crecimiento y
desarrollo importante. Es por eso que debes asegurar una alimentacion correcta, proporcionar a tu
cuerpo las sustancias nutritivas necesarias para un desarrollo adecuado y prevenir el sobrepeso v la
obesidad.

e

“ Imagina que yaeres un adulto:

http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/guias_salud/adolescentes/guiaadolesc_nutricion.pdf

;Como podrias identificar si tu hijo adolescente tiene trastornos alimentarios?

“ Escribe 5 sintomas que pudieras reconocer.

A RN AR o
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“ ;Qué medidas adoptarias?

“ Comparte tus resultados con el resto del grupo.

- ~ , , . , . , .
Redacta un pequeno parrafo de cémo le explicarias a alguien ;Qué es una dieta?

: “ Formaequipos de 3 a5 integrantes, para realizar una historieta en la cual expliquen

;Quéesunadieta?

“ Reflexionajunto con tus companeros

e ;Quéesloimportante de lo que investigué?
e ;A quéconclusiones llegue?

: “ Intercambia con un companero la tabla en donde anotaron su alimentacion de ayer y

responde las siguientes preguntas.

1. ;Cumple con las caracteristicas de una buena alimentacién?
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2. ¢Podriagenerar enél/ellatrastornos de tipo alimenticio?

3. Anexa sugerencias para la mejora de sus habitos alimenticios.

S

“ Disefia con tu compafero un platillo basado en el Plato del Buen Comer, tomando en
consideracion las siguientes caracteristicas de una dieta correcta.
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“ Responde las siguientes preguntas:

1. ¢;Como me ha cambiado?

2. ¢Como aplica esto a otros contextos?

“ Comparte tus respuestas con el resto del grupo.

Material para la siguiente sesion

Para la siguiente sesién deberas traer.

e Mediatazade maiz palomero (natural)

e 5Sclipsoagujas

e 1 Cajadecerillos o encendedor

e 2 Pinzas pararopa (de preferencia que sean de madera)

e 2 Frascos de vidrio pequefios con tapa. Si el frasco no cuenta con tapa, traer una
lamina (de una lata de conserva) o corcholata de metal.

1 Trapo
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. B Sesion 10
'Tlm'pn previsto
20 minutos
ANEXO 1
La Nutricion La Alimentacion B
Nes energiay ; . alsmentns pueden ser

materigles de construccion

Pasos de ls Nutricida

~

« Hidatos de Carbono 0 ghixidos:
10 aportan eneepia

- Grasas 0 lipidos: nos aportan
entegia

- Proteinas. necesanas para crecer

se encuentran?

en alimentos de origen: vegetalyoﬁgen animal.
Los alimentos de origen animal quecontienen proteinas son: pescados,
mariscos, carnes, leches, yogur, quesoy huevos. La parte del animal

que contiene las proteinas es el musculo, es decir, la carne propiamente

tal y nolos huesos0la grasa.
** li tos de origen Vegetal que aportan importantes cantidades de

" Q proteinas, son: legumbres, semillas (nueces, almendras, mani), pan,

cerealesy pastas.
|

Enla leche, el huevo, higado, mantequilla, margarina
enriquecida. Muchas Verduras y frutas de color Verde oscuro,
amarillo y anaranjado intenso contienen pigmentos llamados
carotenos que el cuerpo puede convertir en Vitamina A.
Ejemplos: espinacas, horias, d

Enel aceite, manteca, mantequilla, margarina, mayonesa,
crema de leche, carnes con grasa, yema de huevo, galletas
dulces y saladas, chocolate, leche entera, nueces, aceitunas,
paltas. ]

-rlﬁdmosdeeaﬂmno

Especialmente en azticar y alimentos preparados con
azucar; en pan, arroz, fideos, sémola, maicena, avena,
porotos, garbanzos, lentejas, papas, yuca, etc.

FAO.N P

do de: http:/ /www.fao.org/3/am401s/am401s03.pdf
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Sesion 11
Tiempo previsto
90 minutos /
Resultado de aprendizaje

Reconoce la importancia de la respiracién y su relaciéon con el proceso de nutriciénen la
obtencién de energia para el funcionamiento del cuerpo humano.

Contenido Central Contenido especifico Actitudes
v Respiracion: Valora la importancia del
Conocimiento de los Aerdbica trabajo colaborativo.
sistemas vivos Anaerodbica Respeta las ideasy
v Relacion entre los | opiniones de los demas.
procesos de nutricion vy | Trabajar conordeny
respiracion. limpieza.

- Sigue la lectura del siguiente texto.

Muchos de los procesos energéticos (electricidad, quema de combustibles fésiles, etc.) que involucran
el bienestar humano se llevan a cabo por la transformacion de la energia para obtener un producto o
beneficio, pero no son tan eficientes como los procesos energéticos que realiza la célula a través de las
reacciones quimicas que involucran su conversion para ser almacenada en moléculas organicas vy
realizar las funciones bioldgicas

- Observa las figuras contesta de forma individual las preguntas que se te plantean. Comparte tus
respuestas con el resto del grupo,

1.:Una manzana te proporciona la misma cantidad y tipo de energia que un chocolate? ; Porqué?
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Sesion 11

- Tiempo previsto

90 minutos

2. ;La energia que proporcionan los alimentos permite realizar una enorme variedad de actividades
como respirar o digerir? ; Porqué?

3.:Las plantas también requieren energia? ; La obtiene igual que los humanos? ;Cual es la diferencia?

S “ Contesta mentalmente la siguiente pregunta, ten presente la respuesta durante la

sesion.

:Qué relacién hay entre la energia que aportan los alimentos y la respiraciéon?

“ Contestalasiguiente pregunta.

;Sete ocurre alguna manera de demostrar qué los alimentos tienen energia? ; Cual?

“_ Sigue las indicaciones para la realizacion de la siguiente practica.
Instrucciones:
1.  Relnete en equipos de cinco integrantes.

2. Sigue el procedimiento paso por paso.
3. Anota tus observaciones al concluir.
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Sesion 11
Jlen'pup'ﬂhtu
90 minutos
Material
Nuez, cacahuate o cualquier alimento Clip o aguja
Cerillos o encendedor % 5 ml de aceite comestible
' ; (opcional)
o
Frasco pequenovacio,contapa L | Pinzas deropa

Lamina o corcholata de

|
. metal I d

Trapo

Procedimiento

LN

Con cuidado, atraviesen el alimento con el clip o la aguja.

Con cuidado, sujeten el clip con unas pinzas o un trapo himedo.

De ser posible sumerge el alimento en aceite, sino es posible pasa al siguiente punto.
Enciende con la flama el alimento. ; Qué observan?

Observacion:

Pregunta(s):

Cologuen en la tapa o en una ldmina el alimento aln encendido, cUbranlo parcialmente con un
frasco transparente pequefo. Observen |lo que ocurre y tomen nota.

Observacion:

Pregunta(s):

Muevan un cuaderno para generar un poco de aire en direccion hacia el alimento, anoten sus
observaciones.

Observacion:

Pregunta(s):

Abanica con mayor fuerza con tu cuaderno el alimento y contempla a luz gue desprende.
Observeny tomen nota.

Observacion:
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=,

Pregunta(s):

8. A continuacion, cubran completamente el alimento encendido con el frasco y vean lo que ocurre,
tomen nota.

Observacion:

Pregunta(s):
g
~

“ Después de haber realizado el experimento, formula cinco preguntas sobre cémo interviene la
respiracion en laobtencién de energia que proporcionan los nutrientes enlos humanosy en las plantas.

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

Pregunta 4

Preguntab

©

“ Relnete con un companeroy elijan las cinco mejores preguntas que al contestarlas les ayudaran
a obtener la informacién para responder ;como interviene la respiracion en la obtencién de energia
que proporcionan los nutrientes en los humanos y en las plantas?

Ejemplos de preguntas

;Como respiramos?

;Cémo respiran las plantas?

;Como es que los alimentos se convierten en energia?
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Sesion 11

- Tiempo previsto

90 minutos
;Como se descompone un nutriente?

;Por qué cuando hacemos ejercicio necesitamos mas nutrientes y mas oxigeno?

“_ Revisa la siguiente informacién, teniendo en mente las preguntas que seleccionaron con su
companera(o), con miras a responderlas.

Tipos de respiraciéon

La energia necesaria para realizar nuestras funciones se obtiene de los alimentos. Para lograrlo, es
indispensable el oxigeno, pues este gas ayuda a descomponer los azlicares que consumimos y al
hacerlo, se generan didxido de carbono y agua ilgual que al guemar el alimento en el experimento!

A esta forma de obtener energfa se le llama combustién. Sin embargo, en el organismo se puede
obtener la energia de los alimentos, pero por una via diferente, a través de procesos quimicos que se
producen en los aparatos digestivo y respiratorio.

El primer sistema que intervienen en la nutricion es el digestivo, el cual se ocupa de facilitar los
nutrientes al organismo, mismos que llegan a todas y cada una de las células del cuerpo. Sin embargo,
las células necesitan algo para “quemar” los nutrientes y asi generar energia; esta funcion la realiza el
sistema respiratorio mediante el oxigeno.

Modelo general de la respiracion celular
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Sesion 11

- Tiempo previsto

90 minutos
Glucdlisis
Las células pueden realizar dos tipos de

respiracion celular: T 1
* Respiracion celular aerdébica. oo l o
0on oxigeno In oxpigeno
* Respiracion celular anaerdébica. J )

La respiracién aerdbica y anaerdbica,
son procesos importantes dentro del
catabolismo y cualquier célula que sea
eucariota o procariota. Su Unico objetivo
es contener la energia suficiente por
medio de la degradacion de las
sustancias complejas, con el fin de
transformarlas en elementos mas faciles
y con poca energia. S AT

Respiracién ceular Fermentacion

Ciclo de Krebs

Cadena
transportadora de
electrones

. ., . 36 ATP
lgualmente, tanto la respiracién aerobia

como anaerobia, intervienen dentro del
transporte de electrones que nos permiten el buen uso de las moléculas de oxigeno, aceptando el uso
de transportar electrones, con el fin de reducirlo a agua.

La respiracion Aerdbica: Esta respiracion se refiere a una célula que busca obtener energia con la
ayuda de la presencia de oxigeno. Después de hacer esto, las sustancias se dividen en otras.

La respiracion aerdbica es un proceso complejo que incluye gran cantidad de reacciones quimicas. Se
lleva a cabo en tres fases: glucolisis, ciclo de Krebs y cadena de transporte de electrones.

La respiracion Anaerobica (fermentacion): Es parte de una reaccién que provoca la degradacién de
moléculas complejas sin utilizar oxigeno molecular. Por lo tanto, también se le llama “fermentacion”
porgue se adquiere mas en el uso de los microorganismos y por supuesto de los vegetales.

Existen dos tipos de fermentacion: alcohdlicay lactica.

La fermentacion alcohdlica la llevan a cabo las levaduras y algunas bacterias. Los productos finales de
este proceso son el alcohol etilico y el bidoxido de carbono, que constituyen la base de la industria
vinicolay panadera.

La fermentacion lactica es realizada por algunas bacterias, los productos finales son el 4cido lactico y
dos moléculas de ATP; el 4cido lactico es indispensable en la elaboracion de yogurt, quesos vy otros
productos similares.

Fotosintesis
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- Tiempo previsto

90 minutos

Todas las plantas verdes, las algas vy algunas bacterias poseen una caracteristica
extraordinaria: producen su propio alimento, es decir, son autosuficientes.

La fotosintesis es un proceso biolégico de gran importancia, no se podria concebir el mundo sin éste,
ya que los organismos autodtrofos son los Unicos capaces de utilizar la energia del sol como fuente
primaria y convertirla en energia quimica aprovechable, tanto por ellos mismos como por los otros
organismos que se alimentan de ellos. El alimento es un monosacéarido llamado glucosa, cuya
obtencién se logra por medio de un proceso conocido como fotosintesis.

“ Conlainformacion revisada, y de manera individual escribe las respuestas a las preguntas que se
formularon anteriormente, si le es posible y necesario, puedes buscar informacion en fuentes externas
para responder la mayor cantidad de sus preguntas, apostando a responderlas todas.

1.

“ Enplenariaresponde a las preguntas formuladas.

“_ Realiza uno o dos esquemas en dénde expliques ;como interviene la respiracion en la obtencion
deenergiaqgue proporcionanlos nutrientes enlos humanosy en las plantas? Puede ser un mapa mental,
un mapa conceptual, una infografia, un dibujo. Incluso si quisieras representar el proceso de manera
artistica-corporalmente, podrias explorar esa posibilidad.
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Ejemplos:

/—— Aite inspirada
Aparato respiratorio Aire sspirade
Cxigend

Aparato

circulatorio
" Qrina

5 Aparato
Células del 2
cuerpo e %%%h excretor

“ Relnete en equipos de cinco integrantes para compartir tu esquema de forma. Cada companero
debera hacerle una pregunta a otro sobre aquello que considera qué falta o qué- esta errado, con el
objetivo de que puedas mejorar y completar el esquema.

i

“ Deformaindividual contesta las siguientes preguntas.

1.:,Cudl es laimportancia de la respiraciony la nutricion en el funcionamiento del cuerpo humano?

2.:Cémo se relaciona la funcién respiratoria y la nutricion, de acuerdo a sus actividades?*

4 file:///C:/Users/HAYDEEALEJANDRA/Desktop/CURSO%20PROPEDEUTICO%202019%20COSDAC/TS CIENCIASUNO P_CIEN.pdf Tomado el 10
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“_ Completalasiguiente tabla, usando las categorias, poco, regular y mucho.
Consumos de Consumo de oxigeno
Actividad Gasto de energia azUcares para pararealizarla
realizar la actividad actividad
Una persona viendo
la television
Persona caminando
despacio
Un campesino
cosechando café

Un albafil subiendo por
una pendiente y cargando
ladrillos

Un corredor de maraton

“ Completaelsiguiente parrafo con las palabras que se te presentan a continuacion.

Combustion  Energia  Oxigeno Calor

Hay materiales que se queman porque al hacerlo liberan que tienen almacenada. A
este proceso se le llama y se liberalaenergiaen formadeluzy . Para
que ocurra este proceso se requiere un gas presente en el aire: el . Como has visto, en

ausencia de oxigeno, la combustién no puede realizarse.

%g,@g%
295

“ Comparte con el grupo una aplicacién de lo que acabas de aprender en otro contexto.
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Resultado
de aprendizaje

Analiza las causas de enfermedades respiratorias asociadas a la contaminacién

atmosféricay al tabaquismo e identifica medidas de prevencion.

Contenido Contenido Actitudes
central especifico
Cuidado de la salud. Causas delas Aportaideas creativas
enfermedades Respeta las opiniones de los
respiratorias mas demas
comunes. Toma decisiones de manera

responsable

Trabaja colaborativamente
Escucha las ideas de los
demas y argumenta sus
propias ideas.

S

« Organizate en grupo con tus companeros de aula de acuerdo al escenario que les proporcionara
tu profesor (Zona rural zona urbana o zona volcanica).

- Ahora piensa que caracteristicas presentaria tu cuerpo de acuerdo al escenario que te tocd en
dias muy frios. Intenten contestar las siguientes preguntas de manera verbal, entre ustedes:

e ;Comotessientes fisicamente?
e ;Tesientes maloteardealgo?

« Discute con tus compaferos de equipo sus respuestas, ;son iguales? ;qué diferencias presentan?
~ Undesignado del equipo compartira con todo el grupo las respuestas de su equipo

~ Responde la siguiente pregunta.
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En caso de contingencia, ; Por qué los medios de comunicacién dicen que no se deben realizar
actividades al aire libre (ejercicio) en dias muy frios?

“ Comparte con el grupo tus comentarios sobre: ;Cémo te sientes al salir de compras o al ir a la
escuelaenundia muy frio?

i

Piensa detenidamente en las respuestas que darfas a estas preguntas:

1. Creesquelossintomas antes mencionados estén relacionados con lacontaminacion atmosférica?

2. ;Crees que esos sintomas se deban alos mismos contaminantes tomando como referencia los tres

escenarios revisados en el salon de clases?

C

. Organizate en parejas y resuelvan la siguiente tabla escribiendo el sintomay qué es lo que deben
conocer para saber si la causa es la contaminacién atmosférica o enfermedad. Es muy importante que

pongan especial atencion al escenario que les tocd y en torno a eso pensar en el tipo de vida y las
actividades productivas de cada lugar.
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Escribanlo en forma de pregunta, les ponemos un ejemplo a continuacion:

Sintomas de la contaminacién atmosférica

;Qué preguntas me debo hacer en relacion a... parasaber si el sintomasedebe ala
contaminacion atmosférica? Considera el escenario que te toco.

Sintoma ACTIVIDADES CONTAMINANTES EFECTOS
Escenario Escenario Escenario
;Qué actividades se realizan | ;Qué es un contaminante? :Qué efectos
Ardor/ en este escenario? tienen los
comezon contaminantes
de nariz

en mi salud?

Para dar respuesta a varias de tus preguntas observa las siguientes infografias que contienen
informacion que te serd Util. Puede que hayas formulado preguntas a las que esta informacion no da
respuesta, pero siempre tienes la oportunidad de buscar en otras fuentes para saciar tus dudas.
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Efectos de los contaminantes del aire enla salud

o) Dioxido de Azufre §0: |

Causa broncoconstriccion, bronguitis y
traqueitis Agrava enermedlades respiratoras
y cardliovasculares existentes,

| @ NO:Bidxido de Nitrogeno }

Irita [as vias respiratorias, Causa bronquitisy
pulmonia. Reduce significativamente la
resistencia respiratoriay las infecciones,

‘IEIEIEEHIII-IIIIIIEIEIE1
@ coMondxido de Carbono

1 Inhabilita el transporte de oxigeno hacia

] las células, Provoca mareos, dolor de

cabeza, nauseas, estaclos de inconsciencia
ginclusive la muerte

L & I I

COV's Compuestos Organicos
Volatiles

Efectos toxicos, hasta danos cronicos y
celulares tales como cancer (benceno)
T‘

i =
»

129

Sesion 12
Tiempao previsto
20 minutos

0: 0zono

Irita el sistema respiratorio, Reduce la funcion
pulmonar, Agrava el asma. Inflama y dafa las
células que recubren los pulmones, Agrava las
enfermedades pulmonares cronicas, Se asocia
directamente a incrementos en la mortandad.

| PhhoParticuasdeFaccinRespabl

_} PMsParticzsdeFaccionRespiabl

ey—

: p
Agrava el asma, Favorecen las enfermedades 0

respiratorias y cardiovasculares, En mujeres 00
embarazadas pueden ocasionar disminucion

| en ¢l tamano del feto y, una vez nacido,

" reduccion de la funcion pulmonar.

O f

Ademas de [as afectaciones del PMI0, fas o1y
particulas de PM25 ingresan ala region mas ©
profunda del sistema respiratorio, Existe una
relacion de mortandad en todos los grupos

de poblacion,

N

Rand




Efectos de los

Contaminantes Comunes del Aire

Sintomas Sintomas:

* Tos Respiracion sibilante « Opresion en el pacho

Flema Faka de aire Ddordopedno(amimwpoem)

+ Oprasion en ol pecho P
Aumento de enfermedades y * Faka de airo
muerte prematura causado por: « Fatiga inusual
- Asma Aumento de enfermedades y
+ Bronquitis (aguda o cronica) ien o por:
Enfisema «Enk do las L
l y * Ritmos cardiacos ancemales
Desarrollo de otras enfermedades « Insud LR gesti

« Brongquitis crénica

* Envejecimsanio preenaturo ) \

de los pulmones

S contaminantes \ Cémo los contaminantes
intoma: pueden causar sintomas

Efectos en la funcién pulmonar

-Emmmdshvlas

Ritmo cardiaco normal

v
Mddab b bbbl o

Reduccion del fiujo de aire

Ritmo cardisco anormal

Efectos en la funcién cardiovascular

* Baja oxigenacion de los gidbulos rojos

* Ritmos cardiacos anormales

* Aheracion de la actividad cardiaca
controlada por &l sistema narvicso

(vasoconstriccion) . A wa————
« Mayor riesgo do ruptura ety
de la placa

Pulmén con infeccién
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. Con la informacion revisada actualiza la tabla, pero esta vez escribiendo la mayor cantidad de
respuestas posibles a las preguntas que realizaron; es importante que pongan especial atencién al
escenario que les tocd e identificar si los sintomas anotados se deben a la contaminacion

atmosférica o existen otras causas que pueden provocarlos.

Sintomas de la contaminacién atmosférica

:Qué respuestas tengo a las preguntas que hice anteriormente para saber si el sintoma
se debe a la contaminacién atmosférica? Considera 2 escenarios.

Sintoma

ACTIVIDADES CONTAMINANTES EFECTOSEN LA
SALUD
Escenario 1 Escenario 1 Escenario 1
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;Qué respuestas tengo a las preguntas que hice anteriormente para saber si el sintoma
se debe a la contaminacidn atmosférica? Considera 2 escenarios.

Sintomas de la contaminacién atmosférica

Sintoma ACTIVIDADES CONTAMINANTES EFECTOSEN LA
SALUD
Escenario 1 Escenario 1 Escenario 1
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“_ Reflexionen sobre las siguientes preguntas.

;Qué enfermedades respiratorias conocen?

;Han padecido alguna de ellas?

¢Alguna o varias presentan los sintomas que anotaron?

;Elfrio esta relacionado con la cantidad de contaminantes presentes en la atmdsfera?

;Qué actividades humanas se relacionan con los contaminantes y tienen efecto en la
composicion del aire?

e ;Qué efecto tienen los contaminantes en la atmdsfera?

“ Elaboraunlistadodelas enfermedades respiratoriasy escribe que acciones preventivas deben
realizarse para prevenir estas enfermedades. Puedes apoyarte de la siguiente infografia.

Prevencién de enfermedades respiratorias

Listado de Acciones de prevencién de las enfermedades
enfermedades
respiratorias
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Prevencion de enfermedades respiratorias

En esta temporada invernal te dejamos algunas medidas preventivas
para evitar enfermedades respiratorias.

Lava tus manos
con frecuencia

alimentos o bebidas

7

Ventilatu casay
permite la entrada
del sol

Fuente: Servicios de Salud de Yucatan.

@ @ @segcontrol

Al toser o estornudar
usa el dngulo interno

delbrazo

=

Usa gel antibacterial

No salgas de casasi
presentas alguna

enfermedad respiratoria

wwws segurldadcantralmmmx

Abri e bien y evita
cambios bruscos de
temperatura.

Come muchas frutasy
verduras para mejorar
defensas del cuerpo

9

Vacunate contra
lainfluenza
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. Enplenaria socializa tus respuestas con tus companeros y registren en el pizarrén las acciones
preventivas de las enfermedades respiratorias por contaminacion atmosférica.

1. ;Qué contaminantes atmosféricos se producen en la zona en donde habitas?

2. ¢Qué actividades realizas para generar contaminacién atmosférica?

3. ¢Qué actividades se realizan en tu comunidad y son generadoras de contaminacion atmosférica?

1. ;Cudles de tus actividades cotidianas consideras que tienen impacto sobre la contaminacion
atmosférica?

2. :De qué manera los contaminantes atmosféricos se relacionan con algunas enfermedades del
sistema respiratorio?

3. ;Qué puedes hacer para evitarlo?
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- Sigue lalecturadel siguiente texto.

;Sabias que algunos contaminantes pueden calentar el planeta y otros
enfriarlo?

Los gases de efecto invernadero son los responsables del aumento la temperatura de la tierra porque
capturanlaradiacionsolar en laatmodsfera. Estos vapores son producto del transito de coches, del humo
de fabricasy la actividad de plantas de energia. Uno de los efectos de la contaminacién atmosférica es el
cambio climético. Estos gases de efecto invernadero disminuyen la cantidad de particulas de ozono
presentes en laestratésfera, lo que permite que los rayos ultravioletas lleguen a la atmdsfera y ascienda
la temperatura global.

Existen otros contaminantes que bloquean la radiacién solar provocando un enfriamiento temporal del
aire. Estos gases Ilamados aerosoles provienen del humo de los coches, de chimeneas y de las particulas
que despiden volcanes e incendios forestales.

https://www.inspiraction.org/cambio-climatico/contaminacion/efectos-de-la-contaminacion-atmosferica

- Responde las siguientes preguntas.

1. ;Cuales de tus actividades cotidianas consideras que tienen impacto sobre la contaminacion
atmosférica?

2. ;De qué manera los contaminantes atmosféricos se relacionan con algunas enfermedades del
sistema respiratorio?

3. ;Qué puedes hacer para evitarlo?

Fuentes de informacién:

Caracteristicas. 10 Caracteristicas de la poblacion rural y urbana. Recuperado de :https://www.caracteristicas.co/poblacion-rural-urbana

Contaminacion atmosférica por emisiones volcanicas. Recuperado de :http://www.bvsde.paho.org/bvsacd/cd63/modulo4/cap3.pdf
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Anexo 1

ZONA RURAL
Son comunidades con una poblaciéon menor a 2,500 habitantes, lejanas a las urbes,
carecen de los servicios publicos basicos (agua potable, alcantarillado, pavimentacion,
alumbrado, publico) y tienen escasez de transporte, se establecen principalmente en
bosques, praderas y areas agricolas por lo que en su mayoria se dedican a la agricultura,
ganaderiay produccion de materias primas.
Las zonas rurales no estan exentas de problemas de contaminacion
atmosférica ya que esta se
genera por la aplicacion de agroquimicos quema de basura, deforestacion,
perdida de fertilidad de los suelos, inundaciones e incendios.

ZONA URBANA
Son comunidades con una poblacién mayor a 2, 500 habitantes, forman ciudades,
existen comercios, industrias, cuentan con todos los servicios publicos, hay gran
cantidad de medios de transporte.

La contaminacién atmosférica se genera por la alta concentracion de poblacién, falta de
tratamiento de emisiones de fuentes méviles y fijas, uso de tecnologias inadecuadas,
transporte publico deficiente, rellenos sanitarios al aire libre.

ZONA VOLCANICA
Son comunidades rurales que se encuentran cerca de volcanes activos. Los volcanes son
fuentes
naturales de contaminacion. Una consecuencia de la actividad volcanica es alterar la
calidad no solo del
aire, sino del suelo y del agua simultdneamente. La presencia de sustancias y elementos
téxicos que se
producen en la reaccién quimica de las emisiones volcanicas con los factores
ambientales, generan de
forma natural la contaminacion atmosférica en la zona de impacto.
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Resultado
de aprendizaje
Tabagquismo e identificacién de medidas de prevencién

Contenido Contenido Actitudes
central especifico

v' Tabaquismo v' Responsabilidad
Cuidado de la salud. v Trabajo colaborativo
v' Empatia

Responde individualmente las siguientes preguntas.

-

~ Participaenlarevisién en plenaria.

1. ;Cuantas personas crees que mueren al dia por fumar tabaco en México?

2. Cuantas personas crees que mueren cada hora por la misma causa?

3. ;Cudl crees que es la edad promedio en que una persona comienza a fumar?

4. ;Enpromedio, cuantos cigarros crees que un adolescente fumador consume al dia?

5. ¢En promedio, cuanto dinero crees que gasta un adolescente fumador al afio en la compra de
cigarros por unidad (sueltos)?
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Sigue la lectura del siguiente texto.

®

Adolescentes, mercado rentable para la industria tabacalera
(Reportaje Especial)

La industria tabacalera sabe que los adolescentes de hoy pueden ser los futuros consumidores de
tabaco. Por eso ha enfocado sus energfas en ganar a este sector: cigarros electrénicos, productos
saborizados, publicidad encubierta en series y con youtubers, son las estrategias para lograrlo.

Julio 15,2018
Por: Mely Arellano, Gabriela Soto y Karen Bravo

Cuando a Esteban, de 16 afios, le pasaron el cigarro electronico no dijo que no. Le dio el jalén. Sintid
por primera vez como el vapor entraba a sus pulmones y luego lo expulsd. En su boca permaneci6 el
sabor a cereza. Repitid otras cinco veces. Sucedid hace apenas 6 meses, en el salén de la

escuela donde estudia primero de preparatoria.

Que Esteban haya aceptado el primer jalon fue resultado de una serie de factores relacionados con
su edad, sus sentimientos, las peliculas que ve, los dnimes que prefiere, los videojuegos, lo que ve en la
teleyloque ve enlacalle. Esteban no lo sabe. Pero la industria tabacalera, si.

Un informe publicado en el 2001, con documentos internos de la Industria Tabacalera (IT),
especialmente las empresas multinacionales Philip Morris y British American Tobacco (BAT),
obtenidos mediante juicios en Estados Unidos, revela que la IT “ha pasado una enorme cantidad de
tiempo estudiando qué hace que los adolescentes fumen”. El informe “Confie en nosotros. Somos la
industria tabacalera”, incluye el reporte de un investigador de Philip Morris que advierte sobre la
importancia de “conocer todo lo posible acerca de los patrones vy actitudes de fumar de los
adolescentes. El adolescente de hoy es el cliente regular potencial de mafianay la gran mayoria de
fumadores comenzaron a fumar por primera vez durante sus afos de adolescencia”. La IT sabe que,
para los adolescentes, fumar se relaciona con sentirse independiente, mayor. El 4.9% de la poblacién
de 12 a 17 afios en México fuma tabaco, lo que equivale a 684 mil adolescentes (Encodat 2016-2017).

Fumarolas de publicidad

La Ley General para el Control del Tabaco prohibe a las tabacaleras promover sus productos en las
calles, los medios de comunicacion y los establecimientos y éstaha tenido que ingeniar nuevos
espacios de propaganda desde los cuales pueda llegar a los adolescentes. Uno de esos espacios son las
series de transmision por paga, como sistemas de cable o Netflix. Se trata de publicidad indirecta, dice
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el investigador argentino Raul Mejia, pues evade la prohibicion de cero publicidades de tabaco. Mejia
es académico de la Universidad de Buenos Aires v participé en el proyecto de investigaciéon “Tabacoy
Cine en Sudamérica” en el periodo de 2012-2017. “El contenido de tabaco enlas 10 series mas vistas
de Netflix en Estados Unidos es realmente alarmante, superior al del cine. No se ha medido todavia el
efecto que tiene esto sobre los nifios”, alerta Mejia.

El cine es otra de las estrategias de publicidad que usa la IT para conquistar a los adolescentes. En
marzo de 2018 esa organizacion estadounidense reveld queel 86 por ciento de las peliculas
nominadas al premio Oscar contenia escenas alusivas al consumo de tabaco. Lo mismo sucedid los
cuatro anos anteriores, cuando el 70 por ciento de las peliculas nominadas al galardon tenfa escenas
de gente consumiendo tabaco.

Raul Mejia, agrega: “Los resultados (de la investigacion) son que los nifios que han estado muy
expuestos al tabaco en el cine tienen més del doble del chance de fumar, que los nifios que no estan
expuestos o han estado menos expuestos”. [...]

Arellano Melly, Bravo Kareny Soto Gabriela. (2018). Adolescentes, mercado rentable para la industria tabacalera. México:
Aristegui Noticias. Disponible en: https://aristeguinoticias.com/1507/mexico/adolescentes-mercado-rentable-para-la-

industria-tabacalera-reportaje-especial/

O Q
::s,,_%c::

Forma equipos de 3 0 4 integrantes, lee el siguiente parrafoy realiza lo que se te solicita.

Ahora que sabes que la industria tabacalera utiliza distintos medios para manipular a los
adolescentes y que puedan convertirse en clientes potenciales, piensa de qué forma podrias incidir
en los mismos medios (series, peliculas, videoblogs, caricaturas, etc.) para dar el mensaje contrario:
Fumar no te trae ninglin beneficio.
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“ Enlasiguiente tabla escribe las preguntas necesarias para responder: ; Qué necesitarias saber
para realizar una propuesta de como la industria del entretenimiento visual puede adaptar sus
lineamientos para la publicidad del tabaco?

Sustancias del cigarro Causas parafumar Consecuencias de las
sustancias
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“ Leelanotaperiodistica y lainfografia que se te presenta a continuacién.

Algunas sustancias contenidas en el cigarrillo...

Nicotina: componente mayoritario del tabaco y responsable de la adiccion, se deposita en los pulmones del
fumador en forma de una potente mezcla de particulas y gases. Es rdpidamente absorbida en la sangre y llega
al cerebro aproximadamente en 10 segundos. Es en este punto en el que los receptores cerebrales producen la
sustancia quimica denominada dopamina. El cerebro se habitta répidamente a recibir dosis regulares de
nicotina y a sufrir sintomas de abstinencia cuando dicho suministro se interrumpe. Por otro lado, la nicotina
estimula el sistema nervioso central, incrementando el ritmo cardiaco y la presién arterial, lo que produce un
mayor consumo de oxigeno.

Monéxido de carbono: todo humo de cigarrillos contiene mondxido de carbono, el mismo gas
venenoso expulsado por los tubos de escape y las fugas de gas. Dicho gas, al mezclarse con la
hemoglobina de la sangre, obstaculiza el transporte de oxigeno por el organismo. En los fumadores
empedernidos, la capacidad de transporte de oxigeno en la sangre se ve reducida hastaen un 15%.
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EL PELIGRO DEL
TABAQUISMO

Afecciones a la salud

CANCER DE PULMON

Fumar tabaco es la principal causa del cancer de
pulmén, responsable de mas de dos tercios de las
muertes por cancer de pulmén en todo el mundo.
Dejar de fumar puede reducir el riesgo de cancer
de pulmén: después de 10 afios de dejar de fumar,
el riesgo de céncer de pulmén se reduce a

o o Pt aproximadamente la mitad del de un fumador.

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS
CRONICAS

Fumar tabaco es la causa principal de la Enfermedad
Obstructiva Crénica (EOPOC), una afeccién en que la afeccién

de mucosidad con pus en los pulmenes provoca una tos
dol

y terribles di iratorias; el riesgo de

es parti alto en que

comienzan a fumar a edad temprana porque el humo retrasa

el desarrollo pulmunar. El tabaco también exacerba el asma,
=

que restringe la actividad y i ala

TUBERCULOSIS

La tuberculosis (TB) dafia los pulmones y reduce la funcion
pulmonar, lo que se ve agravado por el tabaquismo. Los
componentes quimicos del humo del tabaco pueden

desencadenar infecciones latentes de TB, con las que esta
infectada alrededor de una cuarta parte de la poblacion. La TB
activa, agravada por los efectos nocivos del tabaquismo en la
salud pulmonar, aumenta sustancialmente el riesgo de
discapacidad y muerte por insuficiencia respiratoria.

et by ripanka

A LO LARGO DE LA VIDA

+ Los bebés expuestos en el utero a las toxinas del humo de

tabaco, a través del tab ode la icion
materna al humo ajenc, experimentan con frecuencia una
disminucién del crecimiento de los pulmones y de la funcién
pulmonar.

‘ ’ + Los nifios pequefios expuestos al humo de tabaco ajeno corren

el riesgo de agravamiento del asma. la neumonia y la
brenquitis, asi como infecciones frecuentes de las wvias
respiratorias inferiores.
e e ety A nivel mundial, se calcula que 165 000 nifios mueren antes de
cumplir 5 afos por infecciones de las vias respiratorias inferiores
causadas por el humo de tabaco ajeno.

CONTAMINACION DEL
AIRE

El humo del tabaco es una forma muy peligrosa de
M contaminacién del aire de interiores: contiene mas
de 7000 sustancias quimicas, 69 de las cuales se sabe
que causan cancer. Aungue el humo puede ser invisible
e inodoro, puede permanecer en el aire hasta cinco

horas, lo a las en riesgo de
desarrollar cancer de pulmoén, enfermedades
o ot respiratorias crénicas y reduccion de la funcién

pulmonar.

Fuente: Organizacion Mundial de la salud. 2019, Tabaco y salud pulmenal, dia mundial sin tabaco 2019, Disponible
en: http: i 1y
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® . Completen el cuadro que se les presenta, poniendo en la primera columna las distintas

sustancias que contienen los cigarrillos y en la segunda, las causas que estas tienen en el organismo
humano.

Sustancia Efectos y afectaciones a la salud
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90 minutos

“ Respondan en parejas las siguientes preguntas:

a) (Qué estrategias utilizan las tabacaleras para atraer al publico consumidor adolescente?
[ ]

“ Leaneimaginen lasiguiente escena de pelicula:

Lugar: Casino

Un hombre fuerte y bien parecido entra al casino seguido de otros 2 hombres. Al acercarse un
empleado del casino para atenderlo, él le responde:

- Tusolo encargate de conseguirme fuego.

Se sientaenunade las mesas de poker, acto seguido regresa el hombre del casinoy le prende su cigarro
el cual sostiene en la boca mientras todos lo observan, incluyendo un par de mujeres atractivas.

Al tener su juego en mano apuesta todo su capital. Una de las mujeres atractivas que se encontraba en
una mesa cercana se aproxima, le quita el cigarro de la boca y exclama:

- Cuidado contu mano jTe puedes quemar!

La mujer se queda a su lado mientras se fuma el cigarro del hombre.

@

“ Formaequiposde 5 a 6 personas.

“_ Replanteen el guién de modo que transformen el mensaje de la anterior escena, acerca de que el
consumo de tabaco mejora laimagen de las personas o las hace ver interesantes, rudo(a), poderosa(o).
También, deberan representar lanueva escena por equipos, de modo que deben repartirse los papeles.
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“ Participa en ladindmica de representacion que indique tu profesor (a).

“ Participaen ladiscusiéon de los replanteamientos de la escena.

o
5
- “ Responde la siguiente encuesta de manera individual.

Encuesta sobre consumo de tabaco

Pregunta si | no

;Fumas actualmente?

Sifumas, ;Has intentado dejarlo?

Consideras que fumar puede afectar tu salud

:Entu familia hay fumadores?

;Consideras que tus amigos influyen en que tu fumes o no lo hagas?
;Crees que existen factores que influyen o pueden influir en tu
consumo de tabaco?

;Conoces campanas de prevencién de tabaquismo?

;Crees que las advertencias en las cajetillas de tabaco reducen el
consumo?

;Sabes que existe un dia mundial sin tabaco?
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Si fumas o conoces a alguien que fume...

1. ;Por gué comenzaste o comenzd a hacerlo?

2. JAquéedad comenzaste o comenzd afumar?

3. Siintentaste o intentd dejarlo ;Qué tan dificil fue?

4. ;Qué factores crees que pueden influir para que alguien comience a fumar o lo haga
constantemente?

[ 4
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“ Generaunarutade acciones para prevenir el consumo de tabaco. Participa en la discusion de
respuestas en plenaria.

Ruta de la prevencién
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